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Liebe Thiringerinnen und Thiringer,

die vergangenen Sommer haben uns deutlich vor Augen ge-

fUhrt: Hitze ist langst kein seltenes Extremereignis mehr — sie ’
ist Teil unseres Alltags geworden. Deutschland erlebt immer
haufiger lang andauernde Hitzeperioden: Der Friihsommer
2025 startete mit Temperaturen bis zu 40 Grad und gleich
zwei Hitzewellen. Damit war der Juni 2025 der heiReste je-
© TMUENF

mals gemessene Juni in Westeuropa. Thiringen ist davon

nicht ausgenommen. Die Klimakrise zeigt sich auch bei uns mit zunehmender Wucht. Die Zahl der heiRen Tage mit
Temperaturen (iber 30 °C hat sich in den letzten Jahrzehnten von finf auf neun fast verdoppelt — und der Trend
halt an. Besonders unsere Stadte und Gemeinden heizen sich durch dichte Bebauung und versiegelte Flachen stark
auf. Diese Entwicklung fordert uns heraus, entschlossen zu handeln — zum Schutz unserer Gesundheit, zur Verbes-
serung der Aufenthaltsqualitat in unseren Stadten und Gemeinden und zur Bewahrung unserer natirlichen Lebens-
grundlagen. Klimaschutz und Klimaanpassung gehoéren dabei untrennbar zusammen: Neben der Minderung von
Emissionen miissen wir uns auch besser und schneller auf die unvermeidbaren Folgen hoherer Temperaturen und
haufiger Extremereignisse vorbereiten.

Die zweite Auflage der Kommunalen Hitze-Toolbox Thiiringen bietet dafiir wertvolle Unterstiitzung. Neue Instru-
mente wie der Warmebelastungsindex, ein aktualisiertes Klimakapitel sowie gebiindelte Informationen zu Umset-
zung und Foérderung erweitern die Anwendungsmoglichkeiten fiir Landkreise und Gemeinden. Die Toolbox zeigt
praxisnah, wie Kommunen HitzeschutzmaBnahmen planen und umsetzen kénnen — von kurzfristigen Sofortmal-
nahmen bis hin zu langfristigen Strategien. Sie hilft, besonders gefdhrdete Gruppen wie Kinder, altere Menschen
oder Menschen mit Vorerkrankungen gezielt zu schiitzen und stellt erfolgreiche Beispiele aus Thiringen vor.

Mein Dank gilt allen kommunalen Akteurinnen und Akteuren, die an der Weiterentwicklung dieser Toolbox mitge-
wirkt haben, ebenso wie denjenigen, die sie bereits in der Praxis nutzen. Ihr Engagement zeigt: Wirksamer Hitze-
schutz gelingt nur gemeinsam — durch die Zusammenarbeit von Land, Kommunen, Gesundheitsdmtern und Blrger-
schaft. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass Thiringen — unser griines Herz Deutschlands — auch in Zu-
kunft lebenswert bleibt. Jede MalBnahme, jeder Baum, jeder Trinkbrunnen und jede schattenspendende Flache

tragen dazu bei.
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Liebe Thiringerinnen und Thiringer, -
© TMSGAF / Paul-Philipp Braun
der Klimawandel stellt eine der groRten Herausforderungen unserer Zeit dar — nicht nur fir die Umwelt, sondern
auch fiir die Gesundheit der Menschen. In Thiiringen spiiren wir bereits die Folgen: Extreme Hitzewellen sind keine
Ausnahme mehr, sondern eine Ankiindigung fir die Zukunft. Der Juni 2022 war in Kombination von Hitze und Tro-
ckenheit der extremste seit liber 140 Jahren — und solche Ereignisse werden kiinftig haufiger und intensiver auftre-
ten.
Die steigenden Temperaturen haben direkte Auswirkungen auf die Gesundheit. Wir sehen eine zunehmende Zahl
an Krankenhausaufenthalten und hitzebedingten Todesfallen. Besonders vulnerable Gruppen wie dltere Menschen,
Kleinkinder, Schwangere sowie Menschen, die im Freien arbeiten, sind durch diese Entwicklung stark gefahrdet.
Deshalb ist es wichtig, dass wir gemeinsam praventive MaBnahmen ergreifen, um die gesundheitlichen Folgen sol-
cher Hitzewellen zu minimieren.
Unser Ziel ist es, die Gesundheit der Bevélkerung zu schiitzen und die Widerstandskraft gegeniiber den Herausfor-
derungen des Klimawandels zu starken. Aus diesem Grund wurde durch das Thiringer Ministerium fir Umwelt,
Energie und Naturschutz und das Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie gemeinsam
mit Kommunen und Gesundheitsamtern diese Kommunale Hitze-Toolbox konzipiert.
Die Hitze-Toolbox ist ein praktisches Instrument, das konkrete Handlungsempfehlungen und MaRnahmen bietet,
um die negativen Auswirkungen von Hitzewellen zu verringern. Sie unterstiitzt Kommunen dabei, gezielt auf die
Bediirfnisse ihrer Birgerinnen und Birger einzugehen — vor allem fir die besonders gefdhrdeten Gruppen — und
langfristig eine resiliente Infrastruktur aufzubauen. So kénnen wir den Folgen des Klimawandels lokal und nachhal-

tig begegnen.

lhre

Katharina Schenk

Thiringer Ministerin fur Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie



Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen I Inhalt

Inhalt

O 1141 (=T 1 (VT - S 1
1.1 Zweck Und INhalt der TOOIDOX....uuuiiiiiiieiiee e e e e e e e e e e e e e e e e eanns 2
1.2 Struktur des gesundheitlichen Hitzeschutzes in ThUFNGEN ..o, 4

Teill Gesundheitsrisiko Hitze im fortschreitenden Klimawandel...........cccorvrniirireiiiiiciniiecccnreecenenann. 6

2.  Klimawandel und Zunahme VON HitzZe .......coieeuiiieeeiiiiiiiiirecrcrreecerreeecereneeseenssessnnsseseensssssnnssssenns 6
2.1 Ursache Klimawandel: Zunahme von Hitze in ThUrNGeN .......vvvvevieiiiiiiiiiieccccrreeeeee e, 6
2.2 Betroffenheit auf Ebene der Thlringer KOMMUNEN ........uuviiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeccrreeeee e, 11

2.2.1 Lokale Klimainformationen mit REKIS............uuiiiiiiiiiiie et e e e e rrrar e e e e e e e 11
2.2.2 Thiringer KIIMaleitfad@n ... e e e e e e e e e raaaaeeaaeae s 13
2.2.3 Interaktive Infokarte , WarmebelastUng” ....... ..o 13

3. Gesundheitsrisiken durch Hitze........ccciieeeiiiieeiiirccrrrccrriecereeecereeeseseeaseessenssssesnssessensssssennnes 16
3.1 Gesundheitliche AusWirkungen Vo HitZe .......ccuuvviiiiiiiiiiee et 16
3.2 Gesundheitsrisiken fiir vulnerable Personengruppen .........coooeeeeeeciiiiiiiieeieeeeee e 17

Teil Il Die kommunale Hitze-TOOIbOX.....ccccciiiieiiiiiiiiiicccrreeccrrreecrreneerrrneeseensnesennsseseenssssennsnnes 19

4. ToolboxX—EinfUhrung Und UDErbliCK ........cccueerveriireicieeeesreiinereeeeesssesssressssessssseesssessssessssssssssessnns 17
4.1 Toolbox-MaRBnahmen in der UDErSiCht.........ccocuciiiiieriieicieceeceeeeeeeeeeee ettt 17
4.2 Starter- und Fortgeschrittenen-MaBnahmen .........cccccvviiiiiieiiiiie e 20
4.3 Erlduterung des MalBnahmen-Steckbriefes ..., 22

5.  Hitzeschutz-MaBnahmen .........cceiiiieeiiiiiiiiiiieiirrneeereeeeeesrneseeseeassessenssesesnssssnsnssssesnsssssensssssennsns 24
5.1 AKUEMABNANMEN (TYP A) ettt e e et e e e e e e tr e e e e e e eeaaraeeeeeeeataeeeeeeesssaeeeeeanes 24

P Empfang und gezielte Weiterleitung von DWD-HitZEWarnUNGEN .........cecueveueeveeereeeeeeeetee e 25
P> Verbreitung von Verhaltensempfehlungen fir die AKULPhaSse .........ceeveueerieeeeeieeereceeee e 27
P> Angebotvon Trinkwasser an 8ffentlichen OFteN ...........ccvcieiveeeeeeeeeeeeeeeee ettt 29
P> OffIUNG VON KUNIEN OFtN ...ttt ettt ettt ettt e s s et e se s et ete s et esessesesenseserenens 31
P> Anpassungen bei der nicht-polizeilichen GefahrenabWehr ...........c.coooveveieveieeceeeceeeeeeee e, 33
P> Aktivierung der Hitzepatenschaften (, Hitzetelefon PluS™) .....c.cvceeeereereeeeieeeeceeeee et 35
5.2 Bildungs-, Informations- und KommunikationsmaBnahmen vor Hitzeereignissen (Typ B).....37
P Informationen zum Thema Hitze und Gesundheit auf kommunaler Internetseite...........c.ccccoeeeereereenennens 38
P> Beriicksichtigung von Hitze in bestehenden Beratungsangeboten ............cccceeeeeeeciecece e 40

P> Informationsmaterial fiir das Gesundheits- UNd SOZIalWESEN ... .eeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeeeeaeee e 42



Kommunale Hitze-Toolbox Thiringen I Inhalt

P> Sensibilisierung der allgemeinen BeVOIKEIUNG...........cvciiiiieieieiecieeeeete ettt et ettt aeeaeas 44

P Sensibilisierung der ortsansassigen Wirtschaft und ihrer Beschaftigten ...........ccccceeveeeeeeicececiceeeeen, 46

P> Versand von Informationsmaterial an vulnerable GrUPPEN ........cc.couevveevecieciececieceee et 48

P> Organisation von Erste-Hilfe-SChUIUNGEN............cooiiiiieieieeeetectee ettt et ettt e neeaea 50

P> Lokale/regionale Hitzeschutzbiindnisse fiir den Praxisaustausch initiieren und fordern ........cccceveeveenee. 52
5.3 Langfristige MaRBnahmen der Infrastruktur- und Organisationsentwicklung (Typ C) .............. 54
P Einrichtung eines Klimaanpassungsmanagements in der KOMmMUNE .........cccooeeveeieeeceeeee e 56

P> Bildung eines Hitze-Teams in der VErWaltUNg..........cvcieiieieiieiieieciecieeteeteeteete et ete e e ete e teereereebeebeeseeseeseas 58

P> Beriicksichtigung von Hitze in laufenden ProjEKteN.........c.cociveiieieiiecieciecieceee ettt eaea 60

P> Hitzeanpassung in sozialen und gesundheitlichen Einrichtungen anstoRen .............cceeeeueereeeerecreereeneenen, 62

P> Trinkwasser und Toiletten zuganglich MaChEN .............ccuoiiiiiiiieececee ettt 66

P Standort- und klimawandelgerechte GehdlzartenWahl..............ccccueiuiiiiiiiieiiciceceeeceee e 68

P MaBnahmen zum Erhalt des BaUMbBEStANAES ..........cvrveieririeieiieeeieteee ettt sesaens 70

P Entsiegelung und Reduzierung des FIACheNVerbrauchs............cceoueiueeieiieiececececeee et 72

P Durchliiftung, Kaltluftentstehungs- gebiete und -leitbahnen.............ccoceeeeiiiiiiiceceeeeceee e 74

P> Erhalt und Schaffung offener Wasserflachen und -13Ufe ..........c.cc.ooueiiiiiiiiecececeeecee e 76

P> Verschattung an Gebauden und im 6ffentlichen RAUM............ccooviiiiiiiiiiciccecececee et 78

P> Dach- und Fassade@nbeGIUNUNEG ...........oceeuiiuieierietieieeeeet et et et et esteetestestesseeteeseesestesseeseeseeseeseesesseeseeseesens 80

P GebaudedimmUNE als HItZESCRULZ.........ccviuieeieeiceieeeee ettt ettt ettt eteeteebeereeteebeebeeaeeneeaea 82

P Klimaneutrale Losungen zur GEbAUdEKUNIUNG ......c.ocviiiiiiiicieieciecee ettt ettt eaea 84

P> Riickstrahlung von OberflAchen @rhGNEN............coiiiuiiieicieeeeec ettt ettt e eaea 86
Teil 1l 8T B3 = 7 0 g V=t o 11§ =T [P RPRt 88
6. Tipps zu Finanzierung und UMSELZUNEG........ccceeeuiiiimniiiieeiiiennietenenceseenseerenassesnenssesesnssesssnssssssnsnes 88
6.1 Informationsquellen zu Hitze im NETZ.....ooveeiiii i e e 88
6.2 Weitere Beratungs- und Finanzierungsmoglichkeiten........ccccveieiiiiiiiiiccicciiieeeeee e, 91
6.3 Weitere Tipps zur Umsetzung der ToolboX VOr Ort ..........eeieeeieiieeeiieiee e 93
7. Praxishilfe: Vulnerable Personengruppen erkennen und unterstiitzen......cccccceeeeeirrvenccrrennncrnenen. 94
7.1 AILEre MENSCHEN (B5PIUS)....vcviieiieieeieieeeecteeteee ettt ettt et et et e se e erestestestestesaeneeneeneans 95
7.2 Schwangere, Ungeborene, SAUSIINGE ......oooi it e e e e 96
7.3 Pflegebedlrftige MENSCREN...........uiieeeeee e e e e e e e e e e e e 97
7.4 Kinder und JUZENAIICRE ... e e e e e e e e e e e 98
7.5 (Chronisch) Kranke MENSCREN ........uoiiiiiieeiee ettt st 99
7.6 Personen mit verhaltensbedingten RiSIKEN ..o 100

7.7 Menschen mMit BENINAEIUNE ........eeiieiiiieeeeeee e e e 101



Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen I Inhalt

8.

9.

7.8 Menschen mit Substanzabhangigkeiten ........coocuiviiiiiiiiiii e 102
7.9 Menschen, die unter Obdach- oder Wohnungslosigkeit leiden .........ccccceeeevvviiiieeiiniiiiieennn. 103
7.10 Menschen mit arbeitsplatzbedingten RiSiKEN .......ccooiiiiiiiiiiii e 104

RV =Y TV =T 3 e = =0 ¥ =] | =T o 105

Fachbegriffe



Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 1. Einleitung

1. Einleitung

Der globale Klimawandel flihrt heute auf der ganzen Welt zu drastischen Folgen, weil sich die Erdatmosphare im
weltweiten Schnitt um rd. 1,1 °C gegenliber dem vorigen Jahrhundert erwarmt hat. In Deutschland ist das Jahres-
mittel der Lufttemperatur von 1881 bis 2021 sogar um 1,6 °C angestiegen. Die fliinf warmsten Jahre seit 1881 in
Deutschland sind alle nach dem Jahr 2000 aufgetreten. Selbst wenn alle Staaten weltweit die im Pariser Klimaab-
kommen von 2015 vereinbarten Klimaschutzziele einhalten wiirden, wiirde sich die Atmosphére aufgrund der Trag-
heit des Erdsystems noch eine Zeit lang weiter erwdrmen. Wenn die Weltgemeinschaft ihre Klimaziele nicht er-
reicht, steigen die Temperaturen noch deutlich starker an. Klimaschutz ist weiterhin wichtig, aber wir miissen uns
zugleich auch an den Klimawandel anpassen: Klimaschutz und Klimafolgenanpassung sind somit beide von essen-
tieller Bedeutung. Der Freistaat Thiringen ibernimmt auf beiden Politikfeldern Verantwortung und beschloss da-
her im Dezember 2018 als erstes der neuen Bundeslander ein Klimagesetz, das Klimaschutz und Klimaanpassung
abbildet (ThirKlimaG). Dort wird der Schutz der menschlichen Gesundheit als ein Ziel von Anpassung definiert und

von den jeweils zustdandigen Stellen gefordert, dieses Ziel im Rahmen der eigenen Moglichkeiten zu erreichen.

Hitze ist ein kaum sichtbares Problem im Gegensatz zu den Klimawirkungen Starkregen, Hochwasser und Trocken-
heit. Wahrend sich in den Medien viele Berichte zu liberschwemmten StraBen und Diirreschdden in der Landschaft
finden, lassen sich Hitzeerkrankung und Hitzetod schwer in Bilder fassen. Dabei wirkt sich die Zunahme von Hitze
stark auf die menschliche Gesundheit, das Wohlbefinden und die Arbeitsproduktivitdt aus. Hitze belastet den
menschlichen Organismus ganz allgemein, aber sie trifft insbesondere diejenigen, die dafiir besonders verwundbar
sind wie z. B. dltere Menschen, Kleinkinder, Schwangere oder auch kranke Menschen (siehe Kapitel 3.2). In Hitze-
perioden, die wir in den letzten Jahren auch in Thiringen deutlich haufiger erlebt haben, kommt es zu vermehrten
Notfalleinsatzen und Krankenhauseinweisungen. Im Extremfall kann die Hitze zum Tod von Menschen fiihren. Jedes
Jahr sterben auch in Deutschland viele Menschen im Zusammenhang mit Hitzeextremen: Nach aktuellen Informa-
tionen des Robert Koch-Instituts (RKI) gab es allein im Sommer 2025 in Deutschland ca. 2.500 Hitzetote. 2023 und

2024 waren es 3000 hitzebedingte Sterbefille.

Durch den fortschreitenden Klimawandel wird sich die Situation zukiinftig weiter verschlimmern — und der demo-
graphische Wandel erhoht die Anfélligkeit der Bevolkerung zusatzlich. Es ist Zeit zu handeln. Vor allem dort, wo die

Menschen leben und sie erreicht werden: auf der kommunalen Ebene.

Noch sind die Auswirkungen von Hitze in Thiringen nicht in jeder Kommune fiir Jeden spirbar. Trotzdem ist die
frihzeitige Beschaftigung mit Hitzeschutz notwendig, da oft langfristige Entscheidungen getroffen werden. Zu er-

wartende Klimafolgen und AnpassungsmalRnahmen sollte deshalb bei Planungen einbezogen werden.
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Unter dem Eindruck der Hitzeereignisse in den Jahren 2018 bis 2022 hat das Thiringer Kabinett am 26.07.2022
beschlossen, dass Stadte und Landkreise als erste SofortmalRnahme eine Toolbox erhalten sollen, mit vielen Werk-

zeugen, Tipps und Unterstiitzung, um die Bevolkerung vor Ort besser zu schiitzen.

1.1 Zweck und Inhalt der Toolbox

Die hier vorgelegte Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen setzt diesen Beschluss um. Sie soll den Entscheidenden
vor Ort moglichst einfach, knapp und doch informativ aufzeigen, welche Handlungsmoglichkeiten sie haben, mit
welchen - teilweise sehr unkomplizierten — MalRnahmen sie sofort beginnen kénnen. Damit kénnen sie einen wirk-
samen Beitrag leisten, die Gesundheitsrisiken fiir die Menschen zu senken und die Lebens-, Aufenthalts- und Ar-
beitsqualitdt in der Kommune trotz Klimawandel zu erhalten. Um das zu erreichen, muss es drei Arten von MaR3-

nahmen geben:

(1) Akutmafinahmen, die Hilfe leisten, wenn es unmittelbar wahrend extremer Hitzeereignisse gilt, den Ge-

sundheitsrisiken schnell und wirkungsvoll entgegenzutreten;

(2) AuRerdem braucht es MaRnahmen, die schon vorher zu organisieren bzw. umzusetzen sind, damit Men-

schen und Organisationen gut vorbereitet und informiert sind (Risikokommunikation);

(3) Weiterhin sind langfristige MaRnahmen notwendig, um hilfreiche Rahmenbedingungen etwa im Bereich

von Ausbildung oder Stadtentwicklung zu schaffen.

Vorbild fiir die Thiringer Hitze-Toolbox war hierbei das erfolgreich etablierte Modell der Schweizer Hitzeschutz-

Toolbox (Ragettli/R66sli 2021).

Die Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen bringt dartiber hinaus viele Innovationen mit, die Kommunen den Schritt
vom Wissen zum Handeln erleichtern sollen. Dazu gehdren Bereiche in den beigefligten Steckbriefen und Praxis-
hilfen, die von den kommunalen Verantwortlichen selbst ausgefillt werden kénnen. Viele elektronische Querver-
weise (Hyperlinks) flihren zu weiteren Informationen, genau dann, wenn man sie braucht. Eine praxistaugliche
Toolbox muss berlicksichtigen, dass Thiringer Kommunen sehr unterschiedlich sind — etwa hinsichtlich ihrer GroRe,
Finanzkraft oder Lage. Was fur eine Kommune gut funktioniert, ist fir eine andere Kommune mit ganz anderen
ortlichen Bedingungen eventuell weniger hilfreich. Um den Verantwortlichen vor Ort den Einstieg in effektiven Hit-
zeschutz zu erleichtern, wurden spezielle StartermaBnahmen benannt, die auch ohne grol3e Vorbereitung umsetz-
bar sind. Fir Kommunen, die bereits Erfahrungen im Bereich Hitzeschutz gesammelt haben, stehen weitere Mal3-
nahmen (Fortgeschrittenen-MaRBnahmen) zur Auswahl. Auch werden viele Hinweise zu Umsetzung und Finanzie-

rung gegeben. Viele Hinweise und interaktive Elemente der Kommunalen Hitze-Toolbox Thiiringen zielen daher
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darauf ab, dass einzelnen Kommunen passgenaue MaBBnahmen fiir ihre 6rtliche Situation ergreifen kénnen.

Aufgrund der zunehmenden Hitzeereignisse in den letzten Jahren hat die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
Hitze zu einem vordringlichen Thema gemacht und die Aufstellung sogenannter Hitzeaktionsplane (HAP) angeregt.
Ein HAP geht Uber eine Toolbox hinaus. Er blindelt systematisch alle HitzeschutzmalRnahmen, baut ein Netzwerk
mit klaren Verantwortlichkeiten auf und Gberprift die Wirksamkeit von Jahr zu Jahr (Blattner u.a. 2021, Lass u.a.
2022). Andere europaische Staaten sind hier schon weiter, aber auch in Deutschland haben sich schon einzelne
Bundesldander und auch einige Kommunen auf den Weg gemacht (Niebuhr u.a. 2020). Der Freistaat Thiiringen wird
voraussichtlich 2026 einen landesweiten HAP veroffentlichen. Die hier vorliegende Kommunale Hitze-Toolbox Thii-

ringen und der HAPT auf Landesebene greifen optimal ineinander und ergdnzen sich gegenseitig.

Auf langere Sicht sollen auch Kommunen ihren eigenen kommunalen HAP entwickeln. Aber ein vollentwickelter
kommunaler HAP braucht Zeit und Ressourcen — nicht zuletzt deshalb haben bundesweit eher die groReren Stadte
solche HAP erarbeitet (wie gegenwartig etwa die Landeshauptstadt Erfurt). Typisch fur Thiringen sind aber viele
kleinere Kommunen — rd. 45% der Bevolkerung leben in Gemeinden unter 10.000 Einwohnern. Gefragt ist daher
ein flexibles und schnelles Instrument, damit die Kommunen sofort loslegen kdnnen. Die Grundidee der Hitze-Tool-
box lautet daher: Man muss nicht erst den perfekten Hitzeaktionsplan erstellen, bevor man etwas tut — man kann
heute schon anfangen, und jede MaBBnahme zahlt. Vor allem: Wer einmal angefangen hat Hitzeanpassungsmaf-

nahmen umzusetzen, hat es bei nachfolgenden MalBnahmen leichter.

Um die Praxistauglichkeit der Kommunalen Hitze-Toolbox Thiiringen sicherzustellen, haben drei Vertreter aus un-
terschiedlichen Thiringer Stadten sowie Vertreter lokaler Gesundheitsamter kontinuierlich an der projektbeglei-
tenden Arbeitsgruppe mitgearbeitet. Unterstiitzt wurde die Arbeitsgruppe zudem durch das Kompetenzzentrum
Klima als Fachreferat des Thiringer Landesamtes fiir Umwelt, Bergbau und Naturschutz. Ein Zwischenstand der
Toolbox wurde auf der Landesgesundheitskonferenz 2022 (Fachveranstaltung ,,Klima und Gesundheit — Was es jetzt

braucht!“) vorgestellt.

Die Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen wurde im Jahr 2023 durch die beteiligten Ministerien vorgestellt und fur

die Nutzung freigegeben.
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1.2 Struktur des gesundheitlichen Hitzeschutzes in
Thiringen

Hitze ist das groRte gesundheitsbezogene Risiko, das in Deutschland infolge des Klimawandels entsteht, und stellt
damit eine zentrale Herausforderung fiir den Gesundheitsschutz im 21. Jahrhundert dar. Der gesundheitliche Hit-
zeschutz im Freistaat Thiringen ruht auf drei eng miteinander verbundenen Saulen: dem Hitzeaktionsplan Thirin-

gen (HAPT), der Kommunalen Hitze-Toolbox Thiiringen und dem operativen Hitzeschutz vor Ort.
Die Saulen des Hitzeschutzes in Thiiringen

Die Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen wurde 2023 als erstes landesweites Unterstiitzungsinstrument verof-
fentlicht. Sie entstand mit dem Ziel, Kommunen praxisorientierte Werkzeuge, StartermaRnahmen, Vorlagen

und Kommunikationsbausteine an die Hand zu geben, um kurzfristig wirksame Schritte zum Hitzeschutz
einleiten zu kdnnen.

Der Hitzeaktionsplan des Landes Thiiringen (HAPT) wurde unter Bertlicksichtigung der Toolbox entwickelt. Ziel war
es, die bereits verfligbaren Inhalte und Empfehlungen systematisch in eine strategische Gesamtstruktur auf Lan-
desebene einzubetten. Die Toolbox diente dabei als Grundlage fiir die operative Umsetzbarkeit, wahrend der HAPT
Ubergeordnete Ziele, Zustdandigkeiten und Qualitdtsstandards definiert. Beide Instrumente wurden somit von Be-
ginn an inhaltlich aufeinander abgestimmt, sodass der HAPT den strategischen Rahmen vorgibt und die
Toolbox dessen Umsetzung methodisch und praktisch unterstitzt.

Der operative Hitzeschutz vor Ort bildet die dritte Sdule dieses Systems. Er ist die Ebene, auf der HitzeschutzmaR-
nahmen konkret umgesetzt und fortlaufend weiterentwickelt werden — in Kommunen, Organisationen,
Unterneh-men, Bildungseinrichtungen, Pflegeeinrichtungen, bei sozialen Tragern und in weiteren Bereichen. Diese
Akteur:in-nen tragen Verantwortung fir Planung, Koordination und Kommunikation von Hitzeschutzmanahmen —
unabhan-gig davon, ob sie direkt durch den HAPT oder die Toolbox angestoRen wurden. Der Hitzeschutz wird

somit im ge-samten Land Thiringen taglich praktisch gelebt und institutionell weiter gefestigt.
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Abbildung 1: HOT-Prinzip des gesundheitlichen Hitzeschutzes in Thiiringen. Quelle: Eigene Darstellung.

H (0 T

Hitzeaktionsplan Operative Umsetzung Toolbox
(HAPT) von Hitzeschutz

Das HOT-Prinzip: Ein lernendes System

Hitzeaktionsplan, Toolbox und operative Umsetzung bilden gemeinsam ein lernendes System (Abbildung 1). Der
HAPT schafft die strategischen Leitlinien, die Toolbox bietet praxisnahe Instrumente, und die operative Praxis liefert
Rickmeldungen und Erfahrungen, die in die Weiterentwicklung beider zurtckflieRen. So entsteht eine zirkulare
Lernstruktur, die kontinuierlich auf neue Erkenntnisse, Klimadaten und Praxiserfordernisse reagieren kann.

Ein Beispiel fiir diesen Lernprozess ist die Uberarbeitung der Kommunalen Hitze-Toolbox Ende 2025. Aufbauend
auf Erfahrungen aus der Anwendung und Riickmeldungen aus Kommunen wurden neben aktuellen Klimadaten
neue Informationsquellen integriert. Besonders bericksichtigt wurden dabei Bedarfe zu Kommunikations- und Ar-
beitshilfen, etwa zu Kommunikationsleitfaden, Checklisten oder Muster-Hitzeschutzplanen. Damit wurde die Tool-
box gezielt weiterentwickelt, um den Akteur:innen vor Ort ein noch nutzerfreundlicheres und aktuelleres Instru-
mentarium zur Verfligung zu stellen.

Ziel dieses integrierten Ansatzes ist es, den gesundheitlichen Hitzeschutz in Thiringen dauerhaft zu starken, die
Hitzeresilienz der Bevolkerung zu erhéhen und alle relevanten Akteur:innen im Land — von der Landesverwaltung

bis zu den Einrichtungen vor Ort — systematisch zu unterstitzen.
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2. Klimawandel und Zunahme von Hitze

Fiir Thiringer Kommunen sind die Auswirkungen des Klimawandels splirbar. Die Zunahme von Hitze stellt das Land
vor besondere Herausforderungen, wobei die wichtigste Frage ist, wie stark das Land mit seinen Kommunen heute
und zukiinftig von extremer Hitze betroffen ist? Die thermische Hitzebelastung einer Region lasst sich sehr gut mit
dem meteorologischen Kenntag ,,HeiRer Tag” beschreiben.

P HeiRer Tag ist der meteorologische Fachbegriff fiir einen Tag, an dem das Tagesmaximum der Luft-
temperatur in zwei Metern Héhe tiber dem Erdboden den Wert von 30 °C erreicht oder iiberschreitet.

Der Kenntag HeifSer Tag steht im Folgenden als Hitzeindikator im Zentrum. HeiBe Tage sind aufgrund ihrer hohen
gesundheitlichen Relevanz auch allgemeinverstandlich. Die Daten stehen als Flachenmittel fiir Thiiringen, Gber Land-
kreise und kreisfreie Stadte bis hin zur kommunalen Ebene zur Verfligung. Neben HeilRen Tagen gibt es im Hitzekon-
text noch weitere meteorologische Kenntage (z. B. Sommertage (Tmax225°C), Sehr heifse Tage (Tmax=>35°C) und Tro-
penndchte (Trmin220°C)), die als Hitzeparameter im sich vollziehenden Klimawandel herangezogen werden kénnen

(ReKIS KOMMUNAL — Hitze und ReKIS KOMMUNAL-KLIMA-STECKBRIEFE).

2.1 Ursache Klimawandel: Zunahme von Hitze in
Thiringen

Zur Einschatzung des bereits erfolgten und zukiinftig zu erwartenden Klimawandels fiir den Freistaat Thiringen

werden historische und fir die Zukunft projizierte 30-jahrige Klimaperioden betrachtet.
Regionale Verteilung von Hitzeereignissen

Der Orographie geschuldet weist die Verteilung der mittleren jahrlichen Anzahl an HeiRen Tagen in Thiiringen groRRe
regionale Unterschiede auf. Klimawandelbedingt hat sich aber die Anzahl schon im Vergleich der beiden Beobach-
tungszeitraume flachendeckend erhoht. Wahrend in den Kammlagen des Thiringer Waldes, des Thiiringer Schie-
fergebirges und der Hohen Rhon das Auftreten von HeiRen Tagen noch ein sehr seltenes Ereignis darstellt, haben
sie in den tiefer gelegenen Regionen Thiiringens wie dem Thiringer Becken, dem Saaletal und dem Altenburger
Land sowie in den urban verdichteten Rdumen von Erfurt Glber Weimar und Jena bis Gera (Abbildung 2) markant
zugenommen. Im Flachenmittel fiir den Freistaat hat sich die mittlere Jahrliche Anzahl an HeilRen Tagen in der Periode
von 1991-2020 gegeniliber dem Referenzzeitraum 1961-1990 von vier auf acht verdoppelt (vgl. Tabelle 1). Das Hit-

zeproblemist insbesondere in den Stadten sehr stark ausgepragt. Grund dafiir ist der thermische Effekt der


https://rekis.hydro.tu-dresden.de/kommunal/thueringen/betroffenheiten/hitze/#Hitze
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/rekis-kommunal/instrumente/steckbriefe/
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sogenannten stadtischen Warmeinseln: Hier verursachen unverschattete und versiegelte Flachen ohne Griinfla-
chen (z. B. Parkplatze, Industrieflaichen) bei starker Sonneneinstrahlung in den Sommermonaten eine starkere Er-

warmung der innerstadtischen Bereiche als im stadtischen Umland. (ReKIS KOMMUNAL-Hitze)

Abbildung 2: Mittlere jéhrliche Anzahl an Heiflen Tage in Thiiringen in der Referenzperiode 1961-1990 und der aktuellen
Klimaperiode 1991-2020. Quelle:Kompetenzzentrum Klima am TLUBN
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Abbildung 3: Zukiinftige Entwicklung der jihrlichen Anzahl der HeifSen Tage in Thiiringen in der Periode 2031-2060. Quelle:
Kompetenzzentrum Klima am TLUBN
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Bisherige Entwicklung HeilRer Tage

Die mittlere jahrliche Anzahl der HeiRen Tage in Thiringen nimmt im Flachenmittel stark zu. Abbildung 4 zeigt
die jahrliche Anzahl HeiRer Tage in Thiringen im Zeitraum von 1951 bis 2024. In den 1950er- bis 1980er-Jahren
traten HeiRRe Tage nur sehr selten auf — meist weniger als funf Tage pro Jahr. Ab Anfang der 1990er Jahre kam es
im Zuge des Klimawandels zu einer markanten Zunahme der Anzahl an Heillen Tagen. Im Jahr 2003 wurde mit 19,8
HeilRen Tagen bis dahin ein neuer Rekord erreicht. Aber auch die Jahre 2015 mit 17,5 Heillen Tagen und 2019 mit
16,9 HeiRen Tagen lagen deutlich (iber dem Durchschnitt. Einen neuen Spitzenwert brachte das Jahr 2018. Hier gab
es im Flachenmittel fiir den Freistaat erstmals mehr als 20 HeiRe Tage und damit mehr als im sogenannten ,Jahr-

hundertsommer” des Jahres 2003 (Monitoringbericht-2022).
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Abbildung 4: Beobachtete Entwicklung der jihrlichen Anzahl der Heif3en Tage im Fléichenmittel Thiiringens mit Darstellung
einer Loess-Trendlinie (rot) (TLUBN 2025)
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Die Zunahme an HeilRen Tagen weist im betrachteten Zeitraum einen statistisch signifikant ansteigenden Trend
auf. Abbildung 5 zeigt das gleitende 30-jahrige Mittel der aktuellen und projizierten zukiinftigen Entwicklung der
Anzahl HeiRBer Tage pro Jahr in Thiringen fiir den Zeitraum von 1961-2100, berechnet mit dem Mitteldeutschen
Kernensemble MDK 1.0 (Struve et al. 2020). Die rote Linie stellt die beobachtete Entwicklung der HeiRen Tage von
1961 bis zur Gegenwart dar. Die dargestellten Modellprojektionen des MDK 1.0 (Struve et al. 2020) stehen fiir die
zwei Klimaszenarien RCP2.6 und RCP8.5 (RCP — Representative Concentration Pathways). Das hellblau gekenn-
zeichnete Szenario (RCP 2.6) mit ambitioniertem Klimaschutz, in dem der weltweite Ausstof3 von Treibhausgasen
stark reduziert wird, verdeutlicht einen moderaten Anstieg HeilRer Tage. Das dunkelblaue Szenario (RCP 8.5) ohne
nennenswerte KlimaschutzmaBnahmen, bei dem der Ausstol von Treibhausgasen weiter zunimmt, zeigt einen
deutlichen Anstieg HeilRer Tage, besonders ab der Mitte des Jahrhunderts. Die blauen Schattierungen stellen je-

weils die Bandbreite der beiden Modellensembles dar.

Zukiinftige Entwicklung HeiBer Tage

In naher Zukunft ist von einer weiteren Zunahme HeilRer Tage auszugehen. Im Landesdurchschnitt hat sich die jahr-
liche Anzahl HeiRBer Tage von der Klimareferenzperiode 1961-1990 bis zum aktuellen Zeitraum 1995-2024 bereits
von vier auf neun Tage mehr als verdoppelt (Tabelle 1). Dieser Anstieg verdeutlicht die bereits beobachteten klima-
tischen Veranderungen in Thiringen und zeigt, dass sich die Haufigkeit extremer Hitzeereignisse bereits deutlich

verandert hat. In Zukunft wird sich dieser Trend fortsetzen und weiter beschleunigen.
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Abbildung 5: 30-jéhrige gleitende Mittel der aktuellen und zukiinftigen Entwicklung der Anzahl Heif3er Tage pro Jahr in Thii-
ringen nach MDK 1.0 (Struve et al. 2020). Quelle: Kompetenzzentrum Klima am TLUBN
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Den Modellrechnungen zufolge ist bis Mitte des Jahrhunderts in der Klimaperiode von 2031-2060 mit durchschnitt-

lich 13 HeiBen Tagen pro Jahr in Thiiringen zu rechnen. Bis zum Ende des Jahrhunderts 2071-2100 kdnnte sich diese

Zahl im Mittel auf bis zu 26 HeilRe Tage jahrlich noch einmal verdoppeln (Tabelle 1). Dieses Szenario zeigt auf, wie

sich unser Klima bei ungebremsten Treibhausgasemissionen und ohne wirksamen und konsequenten globalen Kli-

maschutz in Zukunft in Mitteldeutschland entwickeln kénnte.

Tabelle 1: Beobachtete und zukiinftige Entwicklung der mittleren jéhrlichen Anzahl von Heifsen Tagen im Fldchenmittel Thiirin-
gens nach MIDK 1.0 (Struve et al. 2020) (Quelle: Kompetenzzentrum Klima am TLUBN)

Mittlere jahrliche Anzahl an Heifen Tagen (Tage/Jahr)

Beobachtete Entwicklung

Zukiinftige Entwicklung

Kiinarcrerenss Aktuelle Letzte Mitte des Jahrhunderts Ferne Zukunft
periode Klimaperiode 30 Jahre MDK 1.0 2031-2060 EOnTSern
1961-1990 1991-2020 1995-2024 RCP2.6 RCP4.5 RCP8.5 | RCP2.6 RCP4.5 RCP8.5
Max 15 20 23 14 27 56
4 8 9 Mittel 7 8 13 10 12 26
Min 5 7 8 6 9 15
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2.2 Betroffenheit auf Ebene der Thiringer Kommu-
nen

2.2.1 Lokale Klimainformationen mit ReKIS

ReKIS ist das Regionale Klima-Informationsportal fiir Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen. Es wird von der TU-

Dresden auf der Internetplattform https://rekis.hydro.tu-dresden.de/ zur Verfugung gestellt. Hier erfolgt die

Bereitstellung von Daten sowie von fachgerecht aufbereiteten Klimainformationen zu Mitteldeutschland unter
Beriicksichtigung lokaler Gegebenheiten. Des Weiteren werden wichtige MaBnahmen auf kommunaler Ebene er-
ldutert. Das Datenmaterial umfasst die Stationsmessdaten des Deutschen Wetterdienstes (DWD) sowie u.a.
daraus berechnete flaichendeckende Rasterdaten bis zur Gegenwart sowie Klimaprojektionsdaten fir die wahr-

scheinlich zu erwartende Klimazukunft.

Klimasteckbriefe fiir Kommunen HeiBe Tage
Sémmerda

Im ReKIS KOMMUNAL werden in Form von kom- " Helflor Tag": B in Tagen
];.dsr He'loﬂ:‘;l’:‘? auch ein Sommertag 1961-1990

munalen Klimasteckbriefen die beobachtete starke Bolastung fr den Kreisiaut Abweichung In Tagen
erhbhte gen an 1991-2020
- .. . . * MaBnahmen: ) 2021-2050
und projizierte zuklinftige Temperatur- und Nie- vacechatten, kilhie Orte ausweisen, 2071-2100

1993 (Kaltestes Jahr*,
2018 (Wérmstes Jahr*)

Bauen,
Klimatisierung von Altenheimen und Schulen

derschlagsentwicklung fir jede Gemeinde Thi-

ringens umfassend und Ubersichtlich dargestellt HeiBe Tage™*

Abweichung vom Jahresmittel: 1961 - 1990 in Tagen
120

(Abbildung 6). In den Faktenblattern zur Tempe-
raturentwicklung ist fir jede Gemeinde die Ent-
wicklung der mittleren Lufttemperatur sowie
die Entwicklung der Temperaturkenntage Som- B v e o 2001 som o a0 200 201 2061 2071 a0er 208

mertage, HeiRe Tage, Frosttage und Eistage in Bocteckbvg ~ Whmsisbiher,  1iiNges Sendvoneder

Zahlen und Grafiken dargestellt. Anzahl der HeiBen Tage

1991 - 2020 vs 1961-1990 2021-2050 vs 1961-1990

Zunahme >

Abbildung 6: Kommunaler Klimasteckbrief zum

Thema , HeifSe Tage“ fiir die Stadt S6mmerda. ReKIS Bcamuaa Tovormoen, TG
Quelle: ReKIS KOMMUNAL * Bazugazeiraum 1961 bis 2020 Ereiohong: Thaingol Londesamt o UMTeet,

** Flachenmittel bezogen auf Sémmerda Bergbau und Naturschutz
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Schaut man exemplarisch auf den kommunalen Klimasteckbrief zum Thema ,HeilSe Tage” flir die Stadt SOmmerda
(Abbildung 6), so wird deutlich: Die Abweichung der HeiRen Tage gegeniiber dem Jahresmittel des Referenzzeit-
raums mit finf HeiRen Tagen zeigt fiir S6mmerda einen ansteigenden Trend. Im Zeitraum 1991 bis 2020 hat sich die
mittlere jahrliche Anzahl an HeilRen Tagen auf zwolf erhoht (+7 in 30 Jahren). Die Zunahme setzt sich im projizierten Zeit-

raum fort. Das Jahr mit der bisher héchsten Anzahl an HeiRen Tagen war auch 2018 (36 HeiRe Tage).

Hitzewarnung und Frithwarnsysteme

Das Hitzewarnsystem des Deutschen Wetter-

P Tipp: Die DWD-Hitzewarnungen werden fir die Land-

dienstes (DWD) dient der Warnung vor gesund- kreise in aktuell zwei Warnstufen herausgegeben:

heitlich belastenden Hitzewellen. Steht eine Hit-
e Warnstufe 1:

zewelle akut bevor, werden fir den aktuellen ..
Warnung vor starker Warmebelastung,

und den Folgetag amtliche Hitzewarnungen her-
e Warnstufe 2:

ausgegeben. ..
geg Warnung vor extremer \Warmebelastung.

Der DWD stellt Datensatze zu den jahrlichen Hit-

Warnung — Aktion
zewarnungen seit 2005 auf Landkreisebene zu Der Erhalt der DWD-Hitzewarnungen
(siehe MaBnahme A1) und ihre Kopp-
lung mit AkutmaBnahmen und Infor-

sind der Kern eines wirksamen Hitzeschutzes
auf kommunaler Ebene.

Verfligung (siehe am Beispiel der Stadt Erfurt:

Abbildung 7: Amtliche Hitzewarnungen des DWD fiir die Stadt Erfurt im Zeitraum 2005 bis 2021. Quelle: Eigene Darstellung
auf Grundlage der Hitzewarnung des DWD, 2022.
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2.2.2 Thiringer Klimaleitfaden

Der Thiringer Klimaleitfaden zeigt auf, wie Kommunen aktiv werden kénnen, um gesundheitlichen Risiken vorzu-

beugen und die Lebensqualitdt in den Thiiringer Stadten und Gemeinden zu erhalten. Mit dem Informationsportal
unterstiitzt das Thiiringer Ministerium fir Umwelt, Energie Naturschutz und Forsten (TMUENF) dabei aktiv zu wer-
den und gute Ideen zur Anpassung an die Folgen der Klimakrise auf kommunaler Ebene umzusetzen. Dabei werden

drei wichtige Klimawirkungen betrachtet: Warmebelastung fiir die Bevélkerung, Lokale Uberflutungen durch Stark-

regen und Trockenstress fur das Kommunalgriin. Nachfolgend wird aus dem Leitfaden die Infokarte zur Warmebe-

lastung fir die Bevolkerung naher erlautert.

Abbildung 8: Klimaleitfaden fiir Thiiringen - Informationsportal iiber Wirmebelastung fiir die Bevélkerung, Lokale Uberflutun-
gen durch Starkregen und Trockenstress fiir das Kommunalgriin (https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/).

Trockenstress

fiir das Kommunalgriin

Warmebelastung Lokale Uberflutungen

fiir die Bevolkerung durch starkregen

7UN | FITFADFN 7UM [ FITFADFN 7UM EFITFADEN

2.2.3 Interaktive Infokarte ,,Warmebelastung”

Eine interaktive Infokarte bietet umfangreiche Informationen zur Klimawirkung ,,Warmebelastung“ fiir die Bevol-

kerung in Thiringen. Sie ist eine wichtige Grundlage fir den Klimaleitfaden, um Klimawirkungen zu bewerten und

entsprechend HitzemaBnahmen zu erarbeiten und umzusetzen.

Die Warmebelastung fir die Bevolkerung ergibt sich aus der gemeinsamen Betrachtung des Klimasignals (Anzahl

HeiRer Tage, siehe Kapitel 2.1) und der Sensitivitit (Bevélkerung und Uberwirmungspotenzial).

Die Sensitivitat oder auch ,Empfindlichkeit” einer Region griindet sich einerseits auf der Bevélkerung unter beson-
derer Berlicksichtigung zweier vulnerabler Personengruppen: Senioren liber 65 Jahre und Kinder unter 6 Jahren
(siehe Kapitel 3.2). Andererseits ist fiir die Sensitivitit einer Region das Uberwarmungspotential von zentraler

Ill

Bedeutung, dass auch als thermischer Effekt der ,stadtischen Warmeinsel“ beschrieben wird (siehe 2.1).
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Die kommunale Warmebelastung fiir Thiringen ist in Abbildung 9 dargestellt. Die Einteilung der Kommunen in

verschiedene Klassen orientiert sich am thiiringischen Durchschnitt (gelbe Flachen).

Abbildung 9: Nutzungshinweise der interaktiven Infokarte fiir die Warmebelastung der Bevélkerung in Thiiringen.
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Alle Komponenten, die zur Berechnung der Warmebelastung fir die Bevélkerung einflieRen, kénnen zudem in der
interaktiven Infokarte einzeln sowie im Zusammenspiel als Klimawirkung dargestellt werden. Diese verschiedenen
Darstellungen ermdoglichen dem Nutzer auch ein intuitives Verstandnis fiir die Thematik der regionalen Warme-

und Hitzebelastung.

Bei allen Kartendarstellungen erscheinen beim Uberfahren der Fliche der Kommune mit der Computer-Maus ent-
sprechend detaillierte Informationen. Landkreise und Kommunen kénnen zudem zur besseren Orientierung auch
in den Suchfeldern ausgewahlt oder eingetippt werden. Des Weiteren erscheinen beim Mausklick auf die Kommune

in der Karte weitere Informationen in Form von Tabellen oder Grafiken.

Zahlreiche Infoboxen stehen fiir alle Karteneinstellungen zur Verfligung, so dass sich Nutzer auch intuitiv und ein-
gehend lber die jeweiligen Inhalte — wie Klimasignal, Klimaentwicklung in den Kommunen, Sensitivitat gegentiber
dem Klima — informieren konnen. Darlber hinaus sind auch Anpassungen beziiglich der Farbtransparenz mittels

Schiebregler moglich und erlauben eine benutzerspezifische und graphisch sehr ansprechende Kartendarstellung.

Der neu integrierte Warmebelastungsindex fur Thiiringen erganzt die interaktive Infokarte , Warmebelastung”. Der

Warmebelastungsindex ist ein Datensatz, der aus frei verfligbaren Satellitendaten und amtlichen Geobasisdaten
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abgeleitet wurde. Zu den Eingangsdatensatzen zadhlen die Landoberflichentemperatur, ein Vegetationsindex
(NDVI), der Versiegelungsgrad und die Gebaudevolumendichte. Alle vier Datensatze stehen in engem Zusammen-
hang mit dem Stadtklima. Der Warmebelastungsindex beschreibt die thermische Belastung von Flachen infolge von
Oberflachentemperatur, Versiegelung, Vegetationsgrad und Bebauungsdichte. Er ermoglicht Rickschlisse auf
kleinrdumige Unterschiede im stadtischen Warmeinseleffekt. Je héher die angegebenen Werte ausfallen, desto
starker ist die Aufheizung der Flachen tagsiliber und desto ausgepragter ist die ndchtliche Warmeabgabe. Mit der
vorhandenen Auflosung lassen sich kleinrdumige Unterschiede der stadtischen Warmeinsel anschaulich darstellen.

Abbildung 10 zeigt beispielhaft die Darstellung des Warmebelastungsindex fiir die Landeshauptstadt Erfurt.

Abbildung 10: Wédrmebelastungsindex fiir die Landeshauptstadt Erfurt. Informationsportal iiber Wédrmebelastung fiir die Be-
vélkerung (https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/).
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3. Gesundheitsrisiken durch Hitze
3.1 Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

Hitze stellt ein haufig unterschitztes Gesundheitsrisiko dar. Das Robert Koch-Institut (RKI) ermittelte fiir das Jahr
2025 in Deutschland 2.500 hitzebedingte Sterbefalle. Im Jahr 2019 waren es 6.900 Sterbefélle und in dem besonders
heiRen Jahr 2018 gar 8.700 (RKI 2022, Winklmayr/an der Heiden 2022). Grund dafiir: Unsere kérpereigene Tempe-
raturregulierung kommt rasch an ihre Grenzen. Je nach Temperatur und Dauer der Hitzeexposition reichen die Re-
aktionen des menschlichen Organismus von leichter Hitzeerschopfung oder Schlafstérungen liber schwere Gesund-

heitsfolgen und Organsché&den bis hin zu hitzebedingten Sterbefallen (Abbildung 11).

Abbildung 11: Spektrum der Folgen von Hitze auf die menschliche Gesundheit. Quelle: Eigene Darstellung (vgl. BIOG o.J.)

Hitzestress — Belastungsgefiihle wie Erschépfung, Schlafstérungen durch Hitzeex-
position; Beeintrachtigungsgefiihl bei korperlicher Anstrengung oder Arbeit

Hitzekrampfe — Muskuldre Krampfe wahrend koérperlicher Anstrengung bei Hitze

Hitzeerschopfung — Milde bis mittelgradig schwere Belastung durch Wasser-
und/oder Salzverlust (Dehydrierung) bei Hitzeexposition oder schwerer kérperlicher
Arbeit. Symptome sind insbesondere: Korperkerntemperatur von 37 bis 40 °C,
Schwache, niedriger Blutdruck, Erbrechen, Kopfschmerzen und Verwirrung

Hitzesynkope — Ohnmaéchtig werden bei hoher Umgebungstemperatur durch Ge-
faRerweiterung

Hitzeschlag — Wenn der Kérper durch MaRnahmen wie Schwitzen sich nicht mehr
abkuhlen kann, kommt es zum Hitzestau. Die Kérpertemperatur steigt schnell auf
Uiber 40 °C und das Gehirn schwillt an — bis hin zum Hirnédem (,Hitzschlag”)

Exsikkose (Austrocknung) — Bei starkem Schwitzen und unzureichender FlUssig-
keitszufuhr leidet der Kérper unter Wassermangel und trocknet aus. Durstgefiihl,
trockene Haut und Schleimhaute, verminderter Hautturgor (stehende Hautfalte),
Tachykardie (Herzrasen/-klopfen) oder Hypertonie (niedriger Blutdruck), sowie
Schwindel, Atemnot oder Schwache.

Sonnenstich — Bei direkter Sonneneinstrahlung kénnen Kopfschmerzen, Ubelkeit
mit Erbrechen, Fieber, geroteter Kopf, manchmal auch Bewusstseinsstérungen und
Krampfanfalle auftreten

Hitze6dem — Schwellungen durch Fliissigkeitsansammlungen meist in den unte-
ren Extremitaten (FiRe, Unterschenkel)

Hitze kann die Organe schadigen — wie zum Beispiel die Nieren bei starkem und wiederholtem Flissigkeitsverlust.
Zudem ist die Gefahr von Thrombosen und Herzinfarkten erhéht. Hitze kann auch Atemwegserkrankungen ver-
schlimmern, insbesondere dann, wenn gleichzeitig die Belastung durch bodennahes Ozon infolge vermehrter
UV-Einstrahlung an HeiRen Tagen hinzukommt. Besonders belastend fiir den menschlichen Organismus ist das Auf-
treten mehrerer HeilRer Tage nacheinander (Hitzewellen), bei denen die Temperatur nachts mindestens 20 °C be-
tragt (Tropenndchte). Der Korper kann sich aufgrund der fehlenden Abkihlung in der Nacht nicht ausreichend er-

holen (UBA 2022).
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Das Auftreten von Tropennachten fiihrt bei vielen Menschen zu einer Beeintrdchtigung ihrer Schlafqualitat. Gerin-
gere Leistungsfahigkeit, Konzentrationsschwache bis hin zu einer Schwachung des Immunsystems sind typische Fol-
gen. In den Innenstadten speichert sich die Warmeeinstrahlung tagsiiber und kann nachts nur vermindert abgeben
werden (stddtischer Wdrmeinseleffekt). Folglich treten Tropennachte in dichtbebauten Innenstadtgebieten haufi-
ger auf (UBA 2022). Zudem stellt auch die Sonneneinstrahlung selbst eine Gefahr fiir die Gesundheit dar. Ohne
ausreichenden Schutz, konnen Sonnenbrand, Sonnenstich oder im schwersten Fall ein Hitzeschlag mit Hitzekramp-

fen und Bewusstlosigkeit die Folge sein. Zudem nimmt das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, zu.

Nicht minder dramatisch sind die Auswirkungen von Hitze fiir die Psyche. Hitze kann zu Angst und Depressionen
flhren, aber auch zu aggressiverem Verhalten. Menschen mit psychischen Vorerkrankungen haben ein deutlich
groReres Hitze-Mortalitatsrisiko. In der ,,Berliner Erklarung zu Klimawandel und psychischer Gesundheit” der Psy-
chiatrie-Task-Force ,,Klima und Psyche” vom November 2022 werden daher Handlungsanforderungen an die Politik

und Empfehlungen fir psychiatrische Kliniken und Praxen gegeben (DGPPN 2022).

Gesundheitlicher Hitzeschutz kann nur als Gemeinschafts- und Querschnittsaufgabe erfolgreich sein. Dies gilt vor

allem mit Blick auf die Schwachsten und Anfalligsten in der Gemeinde (vulnerable Gruppen) (3.2).

3.2 Gesundheitsrisiken fur vulnerable Personengrup-
pen

Die in 3.1 aufgezeigten Gesundheitsrisiken von Hitze betreffen grundsatzlich alle Menschen. Aber einige Personen
sind aufgrund bestimmter Risikofaktoren besonders verwundbar: Diese vulnerablen Personengruppen tragen
durch Hitzeereignisse starkere Gesundheitsfolgen davon, sie werden haufiger ins Krankenhaus eingeliefert und er-
leiden auch haufiger den Hitzetod. Die MaBnahmen der Kommunalen Hitze-Toolbox Thiringen schiitzen daher zum
einen die allgemeine Bevolkerung; zum anderen sind sie immer auch an die besonders vulnerablen Gruppen ge-

richtet, da diese besonderen Schutz brauchen.

P Tipp: Mit der ,,Praxishilfe: Vulnerable Personengruppen erkennen und unterstiitzen in Kapitel 7
lernen Sie alle zehn vulnerablen Personengruppen ausfiihrlich kennen. Sie konnen feststellen,

welche Gruppen in lhrer Kommune vorhanden sind und besondere Hitzeschutz-MalBnahmen bendtigen.

Die vulnerablen Personengruppen sind jeweils durch ein eigenes Symbol erkennbar (Abbildung 12).
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Abbildung 12: Die vulnerablen Gruppen der Hitzetool-Box Thiiringen sowie die allgemeine Bevélkerung mit ihren Symbolen.
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Es sind verschiedene Risikofaktoren, die die in Abbildung 12 genannten Personengruppen besonders verwundbar
machen. Hierbei sind zum einen personenbezogene Faktoren wie Alter oder gesundheitliche Dispositionen (wie
beispielsweise Vorerkrankungen, Schwangerschaft, Einschrankungen korperlicher, geistiger oder psychischer Art,
Suchtverhalten etc.) von Bedeutung. Aber auch stadtebauliche und bauliche Faktoren (z. B. die Bedingungen am Ar-
beitsplatz, der Versiegelungsgrad und weitere Wohn- und Wohnumfeldbedingungen) spielen eine Rolle ebenso wie
naturrdumliche Faktoren (z. B. Lage der Kommune, Stadtgrin). Auch sind es kulturelle Faktoren (z. B. Sprachbarri-
eren), verhaltensbezogene Faktoren (z. B. Sport, Tourismus) und sozio-6konomische Bedingungen (soziale Isolation,

Armut), die einzelne Menschen verwundbarer machen.

Zwischen den vulnerablen Gruppen kann es selbstverstdndlich zu Uberschneidungen kommen, da eine Person meh-
reren Risikofaktoren unterliegen kann (z. B. hohes Alter, soziale Isolation, Altersarmut). Bei allen Unterschieden ist
den Angehorigen der vulnerablen Gruppen gemein, dass Hitzerisiken bei ihnen besonders hoch sind und sie nicht
selten auf Hilfe anderer angewiesen sind. Sie stehen daher im Zentrum von Hitzeschutzbemiihungen auf kommu-
naler Ebene.

P Tipp: Bei allen einzelnen MaRBnahmen der Hitze-Toolbox Thiiringen (siehe Kapitel 5) ist jeweils angegeben,
welcher vulnerablen Personengruppe man damit jeweils helfen kann.

P Tipp: Einen Gesamtiiberblick tiber alle MaRnahmen und ihre jeweiligen Zielgruppen gibt Tabelle 2.
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4. Toolbox-Einfiihrung und Uberblick
4.1 Toolbox-MaRRnahmen in der Ubersicht

Die Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen enthalt insgesamt 30 MalRnahmen zum Hitzeschutz. Sie sind nach ihrer
strategischen Ausrichtung in drei Gruppen sortiert: AkutmaBnahmen(), MafRnahmen der Information und Kom-
munikation( B ), und langfristige MaRnahmen(€). In der Ubersicht (Tabelle 2) ist auch erkennbar, welche verwund-
baren Personengruppen (,vulnerablen Gruppen®, Kapitel 7) durch welche MalRnahmen gezielt geschiitzt werden

kénnen.

P Tipp: Interaktive Felder im MaRBnahmen-Steckbrief zum Ausfiillen
In der Tabelle 2 sind die Namen der MalRnahmen mit einem elektronischen Querverweis (Hyperlink) hinter-
legt. Wenn Sie darauf klicken, gelangen Sie direkt zu dem entsprechenden ausfiihrlichen MafRnahmensteck-
brief ins Hitzeschutz-MaRnahmen mit allen wichtigen Informationen.

Tabelle 2: Ubersicht der MaRnahmen nach drei Strategiearten, B, C; darunter: StartermalRnahmen ('S ) und Fortgeschritte-
nen-Malhahmen (E). Erklarung der Symbole fiir die vulnerablen Gruppen: Kapitel 3.2; AB = Allgemeine Bevdlkerung.

Hitzevulnerable Personengruppen

Name der MaR-
nahme i

.....

S/F

.......

Empfang und ge-
zielte Weiterleitung
von DWD-Hitzewar-
nungen

Verbreitung von
Verhaltensempfeh-
lungen fur die Akut-

phase

Angebotvon Trink-
wasser an X X X X X X X X X X X
offentlichen Orten

Offnung von kiihlen
Orten

Anpassungen
bei der
nicht-polizeilichen
Gefahrenabwehr
Aktivierung der Hit-
zepatenschaften
(,Hitzetelefon
plus”)
Informationen zum
Thema Hitze
und Gesundheit auf| X X X X X X X X X X X
kommunaler
Internetseite
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Hitzevulnerable Personengruppen

Name der
S/F MaRnahme Ry
FIRRENE
Beriicksichtigung
von Hitze in
bestehendenBera-| X X X X X X X X X
tungsangeboten

Informationsmate-
rial fur das
Gesundheits- und X X X X X X

Sozialwesen

Sensibilisierung
derallgemeinen X X X X X X X X X
Bevolkerung

Sensibilisierung der
ortsansassigen
Wirtschaft und ihrer|
Beschaftigten

B5

Versand von Infor-
B6 mationsmaterial an X X X X X X X
vulnerable Gruppen

Organisation von
B7 S  |Erste-Hilfe-Schulun- X X X X X X X X
gen

Lokale/regionale
Hitzeschutzblind-
BS nisse fiir den Pra- X X X X X X X X X X
xisaustausch initi-
ieren und fordern

Einrichtungeines

Klimaanpassungs-

managements in
der Kommune

(o §

Bildung eines Hitze-
C2 Teams in der Ver- X
waltung

Beriicksichtigung
von Hitze in
a S laufenden Projek- X
ten

Hitzeanpassungin
sozialen und ge-
ca sundheitlichen X X X X X X X X X
Einrichtungen an-
stoRen
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Hitzevulnerable Personengruppen

Name der
MaBnahme

S/F

Installation von X
c5 Defibrillatoren X X

Trinkwasserund
C6 S Toiletten zugang- X X X X X X X X X X X

lich machen

Standort-und
klimawandelge-
c7 rechte X
Geholzarten-

wahl

Malnahmen
c8 zum Erhaltdes X
Baumbestandes

Entsiegelungund
co Reduzierung des X
Flachenverbrauchs

Durchliiftung, Kalt-
luftentstehungs-
gebiete und -leit-

bahnen

C10

Erhalt und Schaf-

c11 fung off?ner X

Wasserflachen
und -laufe

Verschattungan

€12 | s | Gebdudenundim | X X X X X X X X
offentlichen

Raum

Dach- und
C13 Fassaden- X
begriinung

Gebdude-
Ci4 ddammung als X X X X X
Hitzeschutz

Klimaneutrale
C15 Lésungen zur X X X X X
Gebaudekiihlung

Ruckstrahlung von
c16 Oberflichen X
erhéhen
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Ob eine Malinahme notwendig oder geeignet fiir eine Kommune ist, hdngt von verschiedenen Fragestellungen ab:

P Welche hitzevulnerablen Gruppen sind in meiner/unserer Kommune wie zahlenmaRig prasent (siehe Ka-

pitel 3.2 und Kapitel 7)?

P Welche rdumlichen Handlungsnotwendigkeiten bestehen (siehe Kapitel 2.2)?

P Welche Erfahrungen wurden bereits mit Hitzeschutz in der Kommune gemacht, welche MaRnahmen (wa-

rum nicht) umgesetzt?

P Fir welche Strategien und MaRBnahmen sind vor Ort Fachwissen und Kapazitdten vorhanden?

Grundsétzlich gilt: Alle hier ausgewahlten MalRnahmen sind dazu geeignet, die Gesundheitsrisiken durch Hitze fur
die Bevolkerung zu mindern. Nicht jede Kommune muss jede MaBnahme umsetzen, aber eine Umsetzung ist nie-
mals falsch: Handeln ist besser als Nicht-Handeln. Viele MaBnahmen sind auch unabhangig von Hitzeereignissen

sinnvoll (siehe die Angaben zu Synergien in den MaBnahmen-Steckbriefen in Kapitel 5).

4.2 Starter- und Fortgeschrittenen-MalRnahmen

Starter-MalRnahmen

Um die Entscheidung zu erleichtern, welche MaRnahmen eine Kommune planen und umsetzen kann, die
noch keine MaBnahmen zur Hitzeanpassung umgesetzt hat, beinhaltet die Toolbox ein sogenanntes
Starter-Paket (siehe Kennzeichnung mit dem Buchstaben 'S in der Tabelle 2, oben). Die darin enthaltenen MaR-
nahmen sind auch fiir kleine Kommunen, solche ohne Vorerfahrung und bei geringeren Kapazitaten
umsetzbar. Die Starter-MaBnahmen sind im MalRnahmenkatalog durch einen dicken griinen Pfeil links oben
in den Steckbriefen gekennzeichnet. Ergdnzend wird zu Beginn empfohlen, die bereits laufenden und geplanten
Vorhaben in der Kommune darauf zu Gberpriifen, ob Hitzeanpassung , mitgedacht” ist bzw. ob die MaBnahmen

aus der Toolbox integriert werden kdnnen. Das mindert den Planungsaufwand.
Fortgeschrittenen-MalRnahmen

Flr mittlere und gréRere Kommunen oder solche, die in der Hitzeanpassung bereits erste MaBnahmen umgesetzt
haben, ist ein ergdnzendes Fortgeschrittenen-Paket zusammengestellt (siehe Kennzeichnung mit H in der
Tabelle 2, oben). Darin enthalten sind einerseits MaBnahmen fir Kommunen, die einen ,Kimmerer“ fiir das Thema
installieren ( MaBnahme Klimaanpassungsmanagement) und die @mteriibergreifende Bearbeitung der Hitze-
anpassung in der Verwaltung strukturieren (Manahme Hitze-Team), denn Hitze ist ein Querschnittsthema. Ergan-

zend enthalt das Paket MaRnahmen, die eine vertiefte fachliche Auseinandersetzung sowie eine Vernetzung mit
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relevanten lokalen Akteuren aus Gesundheits- und Sozialwesen erfordern. Mit den wachsenden personellen und
fachlichen Kapazitaten zur Hitzeanpassung wird es der Kommune maoglich, zum Initiator flr Hitzeanpassung zu wer-
den. Um eine Vorreiterfunktion auszufiillen und andere zur Nachahmung zu motivieren, sollte die Kommune mit

gutem Beispiel vorangehen und etwa ihre Angestellten vor Hitze schiitzen oder ihre kommunalen Liegenschaften

in Richtung kiihler Orte entwickelt.
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4.3 Erlauterung des Mallnahmen-Steckbriefes

Abbildung 13: Die erste Seite jedes MafSnahmen-Steckbriefes
enthdlt wichtige Informationen zu der MafSnahme, ihrer Wir-
kung sowie zu Umsetzung und Férderung.

Abbildung 14: Die zweite Seite jedes MafSnahmensteckbriefes be-
steht aus einer interaktiven Hilfe zur Umsetzung der Mafinahme
in der Kommune. Quelle: Eigene Darstellung.
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fiir aktuelle Warnungen des DWD
Weiterleiten der Warnungen an interne und ex-

1. Notwendiger Bezug der DWD-Hitzewarnungen durch kommunale Akteure und Akteure des Pflege- und

(sowie i

tliche Stellen fiir die vulnerablen Gruppen)

sowie alle weif rell Stellen (inst terne Akteure (Gesundheitswesen) iiber Funkti- 2. AkutmaBnahmen festlegen und Kommunikationskanale und Formate wahlen (siehe auch MaBnahme A2);

dere tliche fiir vulnerabl onspostfach (Kommunikationskaskade) und Aus- Kommunikationsplan erstellen; im Akutfall A und ikati auslésen, Warn-/

gruppen) |6sen von vorab definierten AkutmaRnahmen bei Informationsmaterialien und Symbole bzw. Grafiken entwickeln, Hitzewarnung mit Verhaltenstipps durch ge-
¢ Kommunikation der Warnstufe an vorab be- den dezentralen Akteuren wahlte Kandle verbreiten

stimmte Akteure iber verschiedene Kanéle 3. Evaluation

Seite 1: Beschreibung der MaBnahme (Abbildung 13).

Die Beschreibung beginnt mit dem MaBnahmen-Titel und der Ordnungskennzahl samt Hinweis auf die Strategieart (A,
B, C). Der griine Pfeil oben links kennzeichnet A1l als StartermaRnahme (vgl. Starter- und Fortgeschrittenen-MaRnah-
men). Es folgen darunter Hervorhebungen der profitierenden Personengruppen durch die Symbole (vgl. Tab. 2); bei Al
profitieren alle Gruppen. In der Beschreibung der MalRnahme sind Hinweise zur Klimafreundlichkeit enthalten, die z. B.
helfen, wenn Angaben in Beschlussvorlagen gemacht werden miissen. Synergien zeigen auf, welche positiven Zusatzef-
fekte die Umsetzung der MaBnahme bewirken kann. Wenn bekannt, illustrieren Best-Practice-Beispiele die Umsetzbar-

keit und regen zur Nachahmung an.

Im unteren Drittel finden sich schlieRRlich konkrete Vorschldage zur Umsetzung, wo, falls moglich, einfache (,,niederschwel-

lige“) und anspruchsvollere (,,komplexe”) Umsetzungsschritten aufgefiihrt werden.
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Seite 2: Interaktive Hilfe zur Umsetzung der MaBnahme in der Kommune (Abbildung 14).

P Tipp: Interaktive Felder im MaBnahmen-Steckbrief zum Ausfiillen
Die weiBen Felder auf der Seite 2 jedes Steckbriefs sind mit Kursivschrift ausgefiillt.

Diese Felder sind interaktiv: Sie konnen die Inhalte bei der Arbeit am Computer |6schen und individuell fiir
lhre Kommune passend ausfiillen!

Die verantwortliche Person aus der Kommune kann zunachst vermerken, ob sie die MaRnahme fiir die eigene Kom-

mune ergreifen und umsetzen méchte und an wen die MalRnahme zur weiteren Bearbeitung gehen soll.

Die nachfolgenden Felder sind im Wesentlichen zum Selbst-Ausfiillen, kursiv gesetzte Erlduterungen bieten dabei
Hilfestellung, kénnen aber auch passend zur eigenen Situation vor Ort angepasst, geléscht oder ergdnzt werden. So
besteht fiir die Kommune die Moglichkeit, auf Seite 2 ein Projekt fiir die eigene Kommune zu skizzieren. Aufwand
und Kosten sind projekt- und situationsabhangig und bediirfen einer individuellen Einschatzung (durch die Akteure

vor Ort). Kreuze fir die Kategorien dienen der groben Orientierung und lassen sich auch anders setzen.

Ein wichtiges Feld ist die Klarung der Verantwortlichkeit. MalRnahmen sollten zudem unter Einbeziehung relevanter
Akteure stattfinden, fir die anpassbare Vorschlage gemacht werden. Fir bestimmte MaBnahmen kann es nitzlich
sein, Partner aulRerhalb der eigenen Landkreise zu suchen und mit anderen Kommunen und Akteuren zusammen-
zuarbeiten (siehe z. B. Mallnahme B 8). Planungen sollten etwaige Vorarbeiten in der Kommune berticksichtigen.
Dazu besteht die Moglichkeit zur raumlichen Fokussierung, etwa auf die Innenstadt oder Aufenthaltsorte vulnerab-
ler Personen. Die Moglichkeit zur Umsetzungsplanung anhand von Handreichungen und Vorschlagen fiir konkrete

Schritte rundet den Steckbrief ab.
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5. Hitzeschutz-Malinahmen
5.1 AkutmaBnahmen (Typ A)

MaRBnahmen der Strategieart A umfassen akute Handlungsmoglichkeiten, die wahrend Hitzeereignissen zum Ein-
satz kommen kdnnen. Wie jede komplexe Handlung benétigen auch die MaRnahmen A1 bis A6 eine Vorbereitung,

die es ermoglicht, kurzfristig bei einer Hitzewarnung zu agieren.

A 1 Wann ist eine Akutgefahr
durch ein Hitzeereignis gegeben?

Wie kénnen der Bevolkerung Verhaltensempfeh- A2 @

lungen gegeben werden?

schen gewahrleistet werden?

‘ A3 Wie kann ausreichendes Trinken fur alle Men-

Wo kdnnen Birger Abkihlungsmoglichkeiten A4
finden und wie werden sie geschaffen?

AS Wie kann sich BOS-Personal auf
Hitzeereignisse vorbereiten?

Wie kénnen Mitblirger besonders hitzegefahr- A6 @] e
dete Personen unterstiitzen ﬁ
und Leben retten?
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Empfang und gezielte Weiter-
leitung von DWD-Hitzewarnun-
gen

MafRnahme

Al

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der Mallnahme

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) gibt eine Hitzewarnung in zwei Warnstufen heraus, wenn eine starke War-
mebelastung fiir mindestens zwei aufeinander folgende Tage vorhergesagt wird und in den Wohnraumen eine
ausreichende nachtliche Auskihlung nicht mehr gewahrleistet ist. Fiir effektiven Hitzeschutz ist es eine not-
wendige MaBnahme, die Warnstufe auszuldsen. Al ist eine SchliisselmaBnahme, die vorsieht, dass die im Vor-
feld festgelegten Akteure in der Kommune und die relevanten Stellen im Pflege- und Gesundheitswesen (sowie
insbes. die Verantwortlichen fiir die vulnerablen Personengruppen, siehe Kapitel 3.2 und Kapitel 7) die Hitze-
warnungen des DWD beziehen (Anmeldung Newsletter, Installation der App des DWD) und weiterleiten. Die
Hitzewarnungen treffen bis um 10 Uhr an den jeweiligen Tagen ein. Es schlieRen sich vorab festgelegt Kommu-
nikationsmaRnahmen sowie weitere AkutmaRBnahmen (siehe A2 bis A6) an. Insbesondere informiert die Kom-
mune die Bevolkerung lber die aktuelle Hitzewelle und weist auf Gefahren, Verhaltensempfehlungen sowie
die speziellen Risikogruppen hin. Die Botschaften sind auch in Fremdsprachen verfligbar.
e DWAD-Hitzewarnungen und DWD-Newsletter abonnieren

e DWD WarnWetter-App (I0S und Android)

MaRnahme bringt Synergien: )
M weite Verbreitung von zielgruppenspezifischen Informationen méglich (‘@)

M Sensibilisierung der Bevdlkerung fiir besonders gefahrdete Gruppe

Gelungenes Beispiel

Weitere Informationen zu den DWD-Hitzewarnungen finden sich hier. Erklarvideo (3,5 Minuten) vom
Leiter des Zentrums flir Medizin-Meteorologische Forschung, Prof. Matzarakis, findet sich hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Zwingend notwendige Registrierung beim DWD- | ¢ Nutzung einer App als Informationsméglichkeit

Newsletter-Dienst zum Bezug flir Hitzewarnungen
als notwendiger Schritt durch die Kommune sowie
alle weiteren relevanten Stellen (insbesondere
Verantwortliche fiir vulnerable Personengruppen)

Kommunikation der Warnstufe an vorab be-
stimmte Akteure lber verschiedene Kanale

flr aktuelle Warnungen des DWD

Weiterleiten der Warnungen an interne und ex-
terne Akteure (Gesundheitswesen) iber Funkti-
onspostfach (Kommunikationskaskade) und Aus-
I6sen von vorab definierten AkutmalRnahmen bei
den dezentralen Akteuren



https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html#%3A%7E%3Atext%3DNeben%20dem%20thermischen%20Gefahrenindex%20gibt%20der%20DWD%20daher%2Cf%C3%BCr%20mindestens%202%20Tage%20in%20Folge%20vorhergesagt%20wird
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html%3Bjsessionid%3D3BCBE7C1E3B74C45F6E4CF572C6D4F5E.live11041
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.youtube.com/watch?v=ObxMGMKSRs0&t=63s

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Umsetzung der MaBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme Bearbeitungs-
planen? O Ja O Nein \vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrdge ibertragen werden. In diesem Feld kénnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBhahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRBnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung eines Hitzefriihwarnsystems. | Investition und Unterhalt. Holen Sie sich dafir ggf.
Wir haben lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung Kostenkalkulationen ein. Die Kostenkategorie oben dient der

gegeben. groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: wichtige
Verantwortliche fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit; Unternehmen vor Ort, Arbeitgeberverbande,
Gesundheitsamt; Arbeitsamt; etc. Gewerkschaften, Berufsgenossenschaften; Lokalpresse;

Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen die Verbreitung akuter Verhaltensempfehlungen | MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen finden wahrend des Sommers Veranstaltungen statt? An
kann aufgebaut werden? welchen Veranstaltungen nehmen besonders viele

wviilnerahle Parcanengriinnen teil?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:

e Checklisten fiir Kommunen: Hitze und Starkregen, S. 15 Stabskonzept und S. 13 Risikokommunikation (Jo-
hanniter, Universitat Potsdam)

1. Notwendiger Bezug der DWD-Hitzewarnungen durch kommunale Akteure und Akteure des Pflege- und Ge-
sundheitssystems (sowie insbesondere verantwortliche Stellen fiir die vulnerablen Gruppen)

2. Akutmalnahmen festlegen und Kommunikationskanale und Formate wahlen (siehe auch MaBnahme A2);
Kommunikationsplan erstellen; im Akutfall AkutmaBnahmen und Kommunikationsfluss auslésen, Warn-/
Informationsmaterialien und Symbole bzw. Grafiken entwickeln, Hitzewarnung mit Verhaltenstipps durch ge-
wahlte Kanale verbreiten

3. Evaluation
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https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen.pdf
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S Verbreitung von Verhaltensemp- | Magnahme
Mafinahme fehlungen fir die Akutphase A2

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Biirgerinnen und Biirger werden auf VorsorgemaRnahmen an HeiRen Tagen hingewiesen. Sie werden beispiels-
weise Uber das richtige Liftungs- und Trinkverhalten sowie den Umgang mit Lebensmitteln informiert. Verschie-
dene Kommunikationskanale, wie zum Beispiel die lokale Webseite der Kommune, Informationen an Bushaltestel-
len, auf Verkehrsinformationstafeln und Einkaufsladen werden genutzt. Zudem muss sichergestellt werden, dass
besonders gefahrdete Personen bei Hitze Gber Verhaltensempfehlungen informiert sind. Daher werden Informa-
tionen in lokale Apotheken, (Haus-) Arztpraxen, Pflegeheimen, Kitas und Schulen verteilt.

e Broschiire ,,Den Klimawandel gesund meistern” (BMUV)

e Hitzeknigge (UBA)

e Plakat Gesund durch die Sommerhitze (BZgA)

MaBnahme bringt Synergien: '
M Verbreiten von DWD-Hitzewarnungen und Informationen zu kithlen Orten und Trinkwasserstel- (‘ . )
len iber oben genannte Kommunikationskanale WIN

Gelungenes Beispiel

Landeshauptstadt Erfurt: Informationen auf kommunaler Webseite

Viele Kommunen und Landkreise nutzen ihre Webseiten, um tber Verhaltenstipps bei Hitze aufzuklaren. Thiirin-
gens Landeshauptstadt Erfurt informiert auf der kommunalen Webseite tiber Tipps und Hinweise bei Hitze. Zu-
dem sind weitere Anlaufstellen auf der Seite aufgelistet. Weitere Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Infobroschiren der Bundesanstalt fir Arbeits- e Liftungsgerate flir Arbeitgeber bereitstellen

schutz und Arbeitsmedizin (BAuA) zu Hitzeam Ar- | o  petriebliches Gesundheitsmanagement einfiihren

beitsplatz verteilen e Multiplikatoren (Gesundheitswesen/ Zivilgesell-

¢ Hitzeknigge verteilen schaft) leiten Informationen weiter
o \Webseite zum Hitzeschutz bewerben



https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimawandel_meistern_coole_tipps_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-web.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/Mediathek_Dateien/BZgA_Hitze_Plakat.pdf
https://www.erfurt.de/ef/de/leben/oekoumwelt/stadtklima/hitze/134127.html
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme . Bearbeitungs- Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.
OJa O Nein
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Férderantrage tbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blrger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune

M gering O mittel O hoch M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der Malnahme hinsichtlich
fur die Planung und Umsetzung der MalBnahme. Wir haben | Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.

Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der

Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: MalRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:

Verantwortliche fir Presse- und Offentlichkeitsarbeit; Veranstalter von Events in der Kommune; private

Gesundheitsamt; Arbeitsamt; etc. Unternehmen/ 6ffentliche Einrichtungen;
Touristeninformation: etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune
In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen die Verbreitung akuter Verhaltensempfehlungen | MalBnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo ist
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen die Hitzebelastung besonders groR? An welchen Orten
kann aufgebaut werden? erreicht man besonders viele Biirger durch die Lokalmedien?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

o Weitere Materialien (z. B. Flyer) finden Sie hier: Mediathek Klima, Mensch, Gesundheit (BZgA)
e Verhaltensempfehlungen bei Hitze (DWD)

1. Sichtung der vorgeschlagenen Informationsmaterialien durch die Verwaltung, Abstimmung der Ma-
terialien beziiglich leichter Sprache, Barrierefreiheit, ggf. Ubersetzungen
Kommunikationsplan erstellen: gezielte Kommunikation und Verbreitung der Informationen

Vulnerable Zielgruppen definieren und ggf. zielgruppenspezifische Kommunikationskanile (z. B.
flir Menschen mit Behinderungen, Obdachlose, Kinder, Gefliichtete) etc. wahlen

4. Evaluation



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/verhaltensempfehlungen.pdf%3Bjsessionid%3D3BCBE7C1E3B74C45F6E4CF572C6D4F5E.live11041?__blob=publicationFile&v=4
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Angebot von Trinkwasser an MaBnahme
offentlichen Orten A3

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Trinkwasser ist das ,,Nahrungsmittel Nr. 1“ und kann bei extremer Hitze Leben retten. Frei zugangliches, kosten-
loses Trinkwasser wird in der Akutphase bzw. besonders an HeiRen Tagen an 6ffentlichen Orten (z. B. Bahnhofen)
und bei Veranstaltungen verteilt. Kostenlose Trinkwasserflaschen werden beispielsweise am Eingang von Festen
und Markten ausgegeben. Zudem kénnen mobile Wiederbefiillungs-Stationen und bestehende Trinkbrunnen be-
worben und genutzt werden. Dariiber hinaus werden Wiederbefiillungs-Anlagen in 6ffentlichen Einrichtungen,
an Platzen und Einrichtungen von besonders vulnerablen Gruppen sowie bei privaten Dritten ausgebaut und
gefordert. Insbesondere hilfsbedirftigen Menschen (z. B. obdachlosen Menschen, Kindern, dlteren Menschen,
Touristen) wird so der Zugang zu kostenlosem Trinkwasser erméglicht. Weitere Informationen:

o Klimaleitfaden des TMUENF zu Errichtung von Trinkwasserspendern im 6ffentlichen Raum
e Karte einer Non-Profit Organisation mit Gber 6.140 Standorten bundesweit

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: MaRnahme bringt Synergien: @’)
Trinkflaschen kénnen an den Trinkbrunnen p M Trinkmotivation wird erh6ht (‘|WiN|
aufgefillt und somit Plastikverpackungen ge- M Sensibilisierung fur ausreichende Flissigkeits-
spart werden. aufnahme in Hitzephasen steigt

M Versorgung von hilfsbedirftigen Menschen

Gelungenes Beispiel

Trinkbrunnen am Lutherplatz in Eisenach

Im Rahmen der Sanierung des Lutherplatzes in Eisenach wurde ein Trinkbrunnen im Stadtzentrum erbaut. Der
zentral gelegene Trinkbrunnen ermoglicht eine kostenlose Wasserversorgung und Abklhlung fiir die Blrger in
Eisenach. Weitere Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmoglichkeiten:

e Bei Freiluft-Veranstaltungen wie Stadtfesten, e Kommunen kénnen eine Zusammenarbeit mit Pri-
Sportveranstaltungen oder Konzerten Ausgabe vatakteuren anstreben, um Orte zum Auffiillen
von Wasser an Risikogruppen sichern auszeichnen zu lassen

e Kinder erhalten bei Einschulungen Wasserfla- e Apotheken und Arztpraxen richten Trinkwasser-
schen und werden zum Auffiillen angeregt stellen ein



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/errichtung-von-trinkwasserspendern-im-oeffentlichen-raum
https://refill-deutschland.de/
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-trinkbrunnen-am-lutherplatz-in-eisenach
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Umsetzung der MalRnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

planen? L Nein

O Ja

Hier kbénnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

direkt auf Forderantrage ubertragen werden. In diesem Feld

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann

koénnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blirger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

[ gering M mittel O hoch

[ gering M mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Mallnahme. Wir haben
lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Gesundheitsamt; Sachgebiet: Versammlungs-,
Veranstaltungs- und Ordnungsangelegenheiten;
Wasserversorger; etc.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Veranstalter von Events in der Kommune; private
Unternehmen/ 6ffentliche Einrichtungen;
Touristeninformation; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld kdnnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Verteilung von Trinkwasser an 6ffentlichen
Orten aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und
Erfahrungen kann aufgebaut werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MafRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
finden wahrend des Sommers Veranstaltungen statt? An
welchen Veranstaltungen nehmen besonders viele
vulnerable Personengruppen teil?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Hinweise zur Trinkwasserversorgung auf Volksfesten - DVGW

e |nformation zur Trinkwasser-Installation - DVGW

1. Sichtung bisheriger Trinkwasserstationen

Evaluation

Ausbau an Orten, die bisher wenig 6ffentliche Trinkwasserstellen haben; Anfrage Apotheken, Arztpraxen und
private Unternehmen (z. B. Supermarkte und Banken)
Informationsmaterialien und Grafiken bzw. Symbole entwickeln



https://www.dvgw.de/medien/dvgw/leistungen/publikationen/twin15-2103.pdf
https://www.dvgw.de/themen/wasser/trinkwasser-installation/
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MafRnahme

Offnung von kiihlen Orten Ad

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Kihle Orte sind Anlaufstellen, an denen sich die Bevolkerung wahrend Hitzewellen akklimatisieren kann. Mit den
jeweiligen Betreibern miissen Offnungszeiten abgestimmt und ggf. wahrend der Hitzewellen verldngert werden.
Die Eintrittsentgelte konnen ggf. reduziert werden. Die Transportdienste der Kommunen kdnnen zudem genutzt
werden, um mobilitatseingeschrankte Personen sicher zu den kiihlen Orten zu bringen. Diese missen barrierefrei
erreichbar sein und auch als solche gekennzeichnet werden.

Weitere Informationen:

o Klimaleitfaden des TMUENF — Beschattungselemente zur Gebaudekiihlung

e Informationsvideo zu kiihlen Orten und Ergebnisbericht des Projekts HeatResilientCity

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: Es wer- “ MaRnahme bringt Synergien: @)
den vorzugsweise Orte genutzt, die aufgrund M Bewerben neuer Begriinungsprojekte als (.@

ihrer Bauart (z. B. Kirchen, Museen) kiihl sind, kihle Orte

sodass keine Klimaanlagen genutzt M Aushang von Verhaltenshinweisen bei Hitze in
werden mussen. den kiihlen Orten

Gelungenes Beispiel

Auflistung von kiihlen Orten im Erfurter Hitze-Portal

Auf der Webseite der Stadt Erfurt findet sich das Hitze-Portal, das unter anderem Auskunft zu lokalen kiihlen
Orten gibt. Dies beinhaltet z. B. Bider und Badeseen, Park- und Waldlandschaften, Flusslandschaften, Trinkbrun-
nen und Wasserspender, Springbrunnen, klimatisierte Bereiche, Kirchen und Museen. Besucher der Webseite

konnen aulRerdem eine interaktive Karte nutzen, auf der Trinkbrunnen in der Innenstadt eingezeichnet sind. Mehr
dazu finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmoglichkeiten:

e Gemeinden kdnnen mit der Offnung kommunaler | ¢ &ffentliche Orte (z. B. StraRenabschnitte, Park-
Gebdude/Orte an HeiBen Tagen als gutes Beispiel platze und Freiluftanlagen, Haltestellen oder Am-
vorangehen (Beispiele: Blichereien, Parks, Zoos, peln) mit kiinstlicher Verschattung wie Sonnense-
Gemeindezentren, Museen, Kirchen, Vereins- geln und Flugdachern ausstatten
heime, Schwimmbader) e Orte auf Listen und Karten veré6ffentlichen, z. B. ei-

nem Stadtplan fir HeilRe Tage.



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/beschattungselemente-zur-gebaeudekuehlung
https://www.erfurt.de/ef/de/service/mediathek/video/2019/133155.html
https://www.researchgate.net/publication/344771962_HeatResilientCity_Ergebnisbericht_zur_Befragung_2018_in_Erfurt/link/5f8ece4a92851c14bcd57ff4/download
http://heatresilientcity.de/
https://www.erfurt.de/ef/de/leben/oekoumwelt/stadtklima/hitze/134133.html
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

planen? ClJa

[ Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blrger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBhahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

O hoch

O gering M mittel

Kosten fiir lhre Kommune

O mittel O hoch

M gering

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der MalBnahme. Wir haben
lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Blirgermeister;
Gesundheitsamt; Amt fur Stadtentwicklung und
Stadtplanung; Abteilung Kultur / Tourismus; etc.

Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: Verkehrs-
und Transportbetriebe; private Unternehmen, Kirchen;
offentliche Einrichtungen (z. B. Kreisbibliothek);
Touristen-Information; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Offnung von kiihlen Orten aufbauen kann. Auf
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MalRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich Kirchen, Parks, Gemeindezentren, Museen,
Schwimmbader oder andere kiihle Orte in Ihrer Kommune?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:
Sammlung kiihler Orte Gber Online-Beteiligung (Mannheim)

1. Sichtung bestehender kiihler Orte (z. B. Museen, Bahnhofe, Schwimmbader, Gemeinschaftsunterkiinfte, Bib-
liotheken, Kirchen, Friedhofe)

2. Priorisierung weiterer Orte/potenzieller Ausbau (klimasmarte Losungen priorisieren)
Sicherstellung der kiihleren Temperaturen (ggf. zusatzliche Verschattung installieren)

4. Kiihle Orte 6ffentlich ausschildern und bewerben (fir Einheimische und Touristen)



https://www.mannheim-gemeinsam-gestalten.de/umsetzung-hitzeaktionsplan

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Anpassungen bei der nicht-polizeili- MaRnahme
chen Gefahrenabwehr A5

Profitierende Personengruppen

‘ Beschreibung der MaBnahme

Behorden und Organisationen der nicht-polizeilichen Gefahrenabwehr nehmen Anpassungen vor, um der Belas-
tung fir Einsatzkrafte wie auch dem vermehrten Einsatzaufkommen wahrend extremer Hitze Rechnung zu tra-
gen. Dabei geht es um die Aufrechterhaltung der Qualitat der Einsatze (Hilfsfrist etc.), aber auch den Schutz der
Einsatzkrafte selbst. Besonders die Einsatzleitung muss fiir das Thema Hitze sensibilisiert werden, ausreichend
Getranke sollten bereitgestellt werden und gegebenenfalls sind Anpassungen bei der Schutzausriistung moglich.
Bei der Ausgestaltung des riickwartigen Alarmdienstes sind das vermehrte Einlegen von Pausen und das gezielte
Ausiiben von Aufgaben mit geringeren korperlichen Belastungen moglich. Ein Kreis von Verantwortlichen
sollte eingerichtet werden, um koordiniertes Handeln in der Akutphase einer Hitzewelle zu ermdglichen.
Fortbildungen fir das Personal und Hitzeschutzkonzepte fiir Altenheime, Pflegeeinrichtungen und Krankenhau-
ser sollen, wenn moglich, angeboten werden. Weitere Informationen:

e Klimaleitfaden des Thiiringer Ministeriums fur Umwelt, Energie, Naturschutz und Forsten (TMUENF)

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Be- o MaBnahme bringt Synergien: @)
schiftigte kénnen zu klimafreundlichem Ver- p M auch fiir andere Extremwettereignisse (.@
halten geschult werden und dieses Wissen als und Katastrophen relevant

Multiplikatoren an die Bevolkerung weitertra- M héheres ehrenamtliches Engagement

gen. M Sensibilisierung der Bevélkerung

Gelungenes Beispiel

Projekt ExTrass

In den Fallstudienstadten Potsdam, Remscheid und Wiirzburg arbeiten Stadtverwaltung, Akteure aus Zivilgesell-
schaft, Katastrophenschutz und Wissenschaft u.a. zu Notfallplanen und Risikokommunikation bei Extremwetter-
ereignissen zusammen (Rocker et al., 2021). Weitere Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsméglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Beschaffung hitzekonformer Einsatzkleidung o Weiterbildungen flr Fachkrafte
(leicht, luftdurchlassig, Kuhlwesten) e Hitzeschutzkonzepte und MaRnahmen fiir Ein-
e Trager des Rettungsdienstes oder die Feuer- richtungen, die vulnerable Gruppen betreuen
wehr verstarken fir die Hitzewellen ihre
Schichten



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/anpassung-des-personalmanagements-in-bos-und-pflegeeinrichtungen
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme : Bearbeitungs- Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.
OJa 0O Nein
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrdge libertragen werden. In diesem Feld kénnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch O gering M mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung der Einsatz- und Ablaufpldne | Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.

fir die nicht-polizeiliche Gefahrenabwehr. Wir haben lhnen | Kostenkalkulationen fur ihr konkretes Vorhaben ein. Die
eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kénnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen die Einsatz- und Ablaufplane fur die nicht- MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
polizeiliche Gefahrenabwehr audauen kénnen. Auf welche arbeiten Behdrden und Organisaeonen mit
Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut werden? Sicherheitsaufgaben in lhrer Kommune?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
Checklisten fir Kommunen: Hitze und Starkregen (Johanniter, Universitat Potsdam; Projekt ExTrass)

e Urbane Resilienz gegeniliber extremen Wetterereignissen (Projekt ExTrass)

. Arbeitsgruppe mit relevanten Akteuren bilden
. Schritte zur Anpassung an den Klimawandel in Einsatzen definieren

. Weiterbildung fiir Beschéftigte organisieren und durchfiihren

1
2
3. Uberregionale Konzepte zur landesweiten Koordinierung von Einsatzkréften erstellen
4
5

. Evaluation (insbesondere auch durch Befragung der Beschaftigten)
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https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Flyer_Extrass.pdf
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Aktivieru ng der Hitzepatenschaften MaBnahme
(,Hitzetelefon plus®) A6

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Hitzepatenschaften sehen vor, dass Betreuungspersonen aus Nachbarschaftshilfen, dem familidaren Umfeld und
sozialen Einrichtungen im Fall extremer Hitze ihre Unterstiitzung durch Telefonate (,,Hitzetelefon”) oder Besuche
(,,Hitzetelefon plus®) fiir hilfsbediirftige Personen anbieten. Die Freiwilligen werden zuvor im Rahmen einer Erste-
Hilfe Schulung lber hitzebedingte Symptome informiert. So kénnen Verschlechterungen im Gesundheitszustand
(z. B. Schwindel, Erbrechen und schlagartige Kopfschmerzen) besser bemerkt und HilfsmaRnahmen organisiert
werden. Von den Kommunen ist eine Liste mit potenziell hilfsbedirftigen Personen zu erstellen bzw. eine Melde-
stelle fir Selbstanmeldungen/Anmeldungen durch Angehorige etc. bekannt zu geben. Eine wichtige Zielgruppe
sind Altere, die allein zu Hause leben, sowie weitere Personen mit erhdhtem Unterstiitzungsbedarf bei Hitze.
Weitere Informationen:

e ,Buddy-System” der Schweizer Hitze-Toolbox

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: Klima- o MaRnahme bringt Synergien: @’)

freundliche Tipps bei Hausbesuchen (wie effizi- p ™ gegen Einsamkeit / soziale Isolation (@

entes Luften oder Verschattung M freiwillige Betreuungspersonen informieren

statt Klimaanlage) tragen zum Klimaschutz bei. Personen Uber Verhaltensweisen bei Hitze,
Trinkwasserstellen und kiihle Orte etc.

Gelungenes Beispiel

Hitzepaten-Projekt des Landkreises Coburg (Bayern)

Das Koordinierungszentrum Blirgerliches Engagement des Landkreises Coburg wirbt mit einem Cartoon-Video
bei jungen Mitblirgern fiir das Projekt , Hitzepaten®. Die junge Bevolkerung soll dlteren Mitblirgern zur Seite ste-
hen, die z. B. zu wenig Flissigkeit zu sich nehmen. Das Projekt adressiert hauptsachlich Senioren und appelliert
an familidre und nachbarschaftliche Flrsorge. Mehr Informationen gibt es hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmoglichkeiten:

e Erste-Hilfe-Trainings flir Angehorige, Nachbarn von | e  Etablierung eines Systems von Hitzepatenschaften
hitzegefahrdeten Personen (,Hitzetelefon plus“ nach A. Grewe oder, Buddy-

e Freiwillige aus Vereinen, Rettungsdiensten, lokale System*“) mit freiwilligen Betreuungs-personen, die
Netzwerke und zivilgesellschaftliche Organisatio- bei Hitzewellen den gefahrdeten Personen zuge-
nen fur Unterstiitzung Hilfsbeddrftiger wiesen werden.



https://www.landkreis-coburg.de/1545-0-Ehrenamt.html?open_acc=2980
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

planen? [ Nein

O Ja

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

direkt auf Forderantrage libertragen werden. In diesem Feld

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann

koénnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blirger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

O gering O mittel M hoch

Kosten fiir lhre Kommune

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Hitzepatenschaften. Wir
haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung
gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Abteilung
Soziales; lokaler Seniorenverband; lokale Ehrenamtsstiftung;
Quartiersmanagement; etc.

Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: AWO
Thiringen; Thiringer Ehrenamtsstiftung; Landesseniorenrat
Thiringen; Nachbarschaftshilfen; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Hitzepatenschaften aufbauen kénnen. Auf
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. In
welchen Einrichtungen halten sich besonders vulnerable
Personengruppen auf? Wo leben Personen Uber 65, die
keine Hilfe von mobilen Pflegediensten in Anspruch
nehmen?

e Ehrenamtswegweise Thuringer Ehrenamtsstiftung

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:

Gesund durch die Sommerhitze — Informationen und Tipps fiir dltere Menschen (BZgA)

Gezieltes Informieren dieser hilfsbedirftigen Perso

PwnN e

Identifizierung der hilfsbediirftigen Personen (Anzahl, rdumliche Verortung)

nen bei Hitzeextremen

Aktivierung der Betreuungspersonen (z. B. liber ehrenamtliche Organisationen)
Zuweisung der Betreuungspersonen zu betroffenen Personen



https://www.thueringer-ehrenamtsportal.de/organisationen
https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
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5.2 Bildungs-, Informations- und Kommunikations-
malknahmen vor Hitzeereignissen (Typ B)

MaRBnahmen der Strategieart B (B1 bis B7) umfassen Informations-, Sensibilisierungs- und BildungsmaBnahmen,

die meist in Vorbereitung auf Hitzeereignisse erfolgen. Nach Méglichkeit sind wiederholte KommunikationsmaR-

nahmen auf verschiedenen Kanalen und in Formaten umzusetzen, um in die Breite zu wirken, immer wieder zu

erinnern und auch personeller Fluktuation insbesondere im Pflege- und Gesundheitssektor sowie bei den verant-

wortlichen Stellen flr vulnerable Gruppen zu entgegnen.

()

Welche bestehenden Beratungsangebote
kénnen flir das Thema Hitze und Gesundheit ge-
nutzt werden?

®

Hitze betrifft alle! Wie kann die allgemeine Be-
volkerung fir das Thema Hitze
sensibilisiert werden?

Y

Vulnerable Gruppen erreichen: Was muss beim
Versenden von Informationsmaterialien beach-
tet werden?

R

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B/

37

Wie konnen Informationen zum Thema Hitze auf
der kommunalen Webseite gezielt
platziert und verbreitet werden?

1

=]

Wichtige Akteure informieren: Welche Informati-
onsmaterialien  fir  Akteure aus dem
Gesundheits- und Sozialwesen gibt es und wie
kénnen diese vermittelt werden?

e0c00 0

Wie kann die ortsansdssige Wirtschaft und die
Beschaftigten (iber Hitzeschutzmallnahmen am
Arbeitsplatz informiert werden?

Erste Hilfe rettet Leben! Wie kdnnen Erste-Hilfe-
Schulungen in der Kommune organisiert werden?
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Informationen zum Thema Hitze Vafnahme
und Gesundheit auf kommunaler B1
Internetseite

Profitierende Personengruppen

B P MR LY E L AR

Beschreibung der MaBnahme

Die Webseite der Kommune wird genutzt, um Informationen zum Thema Hitze und Gesundheit zu verbreiten.
Im Beobachtungszeitraum (1.4. bis 30.9. eines jeden Jahres) ist mindestens der Einstieg in die Hitzeschutz-Infor-
mationen gut sichtbar auf der Startseite zu platzieren. Die Seite des Deutschen Wetterdienstes (DWD) zu den
aktuellen Hitzewarnungen wird auf der Webseite der Kommune verlinkt und hat in der Akutphase besondere
Bedeutung (MaRRnahme A1). Dariber hinaus ist Gber Gesundheitsrisiken aufzuklaren und es werden Verhalten-
stipps bei Hitze (etwa zum Trink- und Liftungsverhalten, zu hitzeangepasster Ernahrung, Kleidung oder ange-
passten Verhalten) platziert. Ebenfalls wird lber besonders gefdhrdete Personengruppen bei Hitze informiert
und es wird zur Eigenvorsorge und Fremdhilfe aufgerufen. Auch ist auf hilfreiche Einrichtungen (wie Trinkwas-
serstellen, offentliche Toiletten oder kiihle Orte) hinzuweisen und es sind Anlaufstellen insbes. im Gesundheits-
wesen und fiir Notfalle zu nennen.

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: 0 MaRnahme bringt Synergien: @’)
Medienbotschaften konnen auch genutzt wer- p M Nutzen vorhandener Strukturen (.@
den, um auf klimafreundlichen Hitzeschutz auf- M Sichtbarkeit der DWD-Hitzewarnungen

merksam zu machen (z. B. auf Alternativen zu klima- M Sensibilisierung der Bevdlkerung fiir Hitze; Infor-
schadlichen Klimaanlagen hinweisen). mationen zu konkreten Verhaltensweisen

Gelungenes Beispiel

Hitze-Portal der Stadt Erfurt

Uber das Hitze-Portal kénnen Informationen zu den aktuellen Hitzewarnungen, gefahrdeten Personengruppen,
kiihlen Orten und Trinkwasserspendern sowie Verhaltenstipps bei Hitze abgerufen werden. Die Webseite wird
wahrend akuter Hitzephasen auf der Startwebseite verlinkt. Mehr Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

o Die wichtigsten Informationen zum Thema e Erstellung eines eigenen Hitze-Portals
Hitze / Gesundheit direkt auf der Startseite e Hochladen eines Videos zum Verhalten bei Hitze
platzieren und lokalen Abkiihlungsmaoglichkeiten

e Dbereits bestehende Kandle und Formate fiir kom- e Erstellung einer interaktiven Karte zu kiihlen Or-
munale Offentlichkeitsarbeit (z. B. in den sozia- ten, Trinkwasserstellen, Anlaufstellen etc. in der
len Medien) nutzen, um auch Informationen zum Kommune
Hitzeschutz zu verbreiten

38



https://www.erfurt.de/ef/de/leben/oekoumwelt/stadtklima/hitze/index.html
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme
planen?

Bearbeitungs-

OJa
vermerk

O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage libertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fur lhre Kommune

M gering O mittel O hoch

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
fiir die Planung und Umsetzung der Integration von Hitze in
bestehende Beratungsangebote. Wir haben lhnen eine
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme (Investition und
Unterhalt). Holen Sie sich ggf. Kostenkalkulationen fir ihr
konkretes Vorhaben ein. Die Kostenkategorie oben dient der
groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Verantwortliche der Presse- und Offentlichkeitsarbeit;
Webseiten-Verantwortliche; Gesundheitsamt; Umwelt- und
Naturschutzamt; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Multiplikatoren fiir Offentlichkeitsarbeit; Vertreter der
vulnerablen Gruppen (Seniorenbeirat, Beauftragte fir
Menschen mit Behinderungen); etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Erstellung der Webseite aufbauen kann. Auf
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Hier kbénnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
Malnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo ist
die Hitzebelastung besonders gro? An welchen Orten
erreicht man besonders viele Biirger durch die Lokalmedien?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:
e DWD-Hitzewarnungen Information und Schutz der Bevolkerung an Hitzetagen
e Klimaleitfaden: Information und Schutz der Bevolkerung an Hitzetagen (TMUENF)

1. Auf(der Startseite) der kommunalen Webseite Informationen zum Hitzeschutz und ggf. weiterfiihrende Links

einfligen

2. Verlinkung der DWD-Seite zu den Hitzewarnungen sichtbar (auf der Startseite) platzieren

Bekanntmachung/Bewerbung der Hitzeschutzinformationen auf der kommunalen Webseite tiber moglichst
viele Kanile (soziale Medien, Amtsblatt, Pressemitteilungen, Tageszeitungen etc. mit Unterstiitzung der Mul-
tiplikatoren) (vgl. MalRnahme B4), Anschreiben vulnerabler Gruppen

4. Programmierung und Zustandigkeit zur Pflege / Aktualisierung der Informationen festlegen
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https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html#%3A%7E%3Atext%3DNeben%20dem%20thermischen%20Gefahrenindex%20gibt%20der%20DWD%20daher%2Cf%C3%BCr%20mindestens%202%20Tage%20in%20Folge%20vorhergesagt%20wird
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/information-schutz-der-bevoelkerung-an-hitzetagen

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Berlcksichtigung von Hitze in MaRnahme
bestehenden Beratungsangeboten B2

Profitierende Personengruppen

Boh Y ML PE L oL

Beschreibung der MaBnahme

Die bestehenden Beratungsangebote zu Gesundheit und Sozialem werden um Aspekte des Hitzeschutzes er-
ganzt. Daflir wird geprift, welche Beratungsangebote in der Kommune bestehen. Hierzu kdnnen z. B. Sozial-,
Schwangerschafts-, Eltern- und Pflegeberatungen gehoren. Weiterbildungen werden fiir die Beratenden ange-
boten, damit diese das Thema , Hitze und Gesundheit” integrieren kdnnen. Dariiber hinaus sind weitere Bera-
tungsangebote der Gemeinde von Bedeutung. Bei der Beantragung von Bauantragen konnen die Antragsteller
beispielsweise Gber den gebaudebezogenen Hitzeschutz informiert werden. Weitere Informationen:

e Broschire Pflege im Umgang mit dem Klimawandel — Deutscher Berufsverband fiir Pflegeberufe

e Hitzeschutz in Wohnraumen — Verbraucherschutzzentrale

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Im Rah- o MalRnahme bringt Synergien: (W)
men der Beratung kann auch auf klima- p M Weiterleiten von Informationen zu kiih- (.@)
freundliches Verhalten aufmerksam gemacht len Orten, 6ffentlichen Toiletten, Trink-
werden. wasserspendern, Anlaufstellen etc.

M Erreichungvon Betroffenen, die sich nicht
in Einrichtungen aufhalten

Gelungenes Beispiel

Beratung wahrend Hitzewellen in der Stadt Zirich: Dieses Angebot wird auf der Webseite des Gesundheits- und
Umweltdepartments der Stadt beschrieben. Die Stadt Zirich bietet kostenlose telefonische Beratung und Haus-
besuche bei Hitze an. Der Hitzeflyer der Stadt informiert ebenfalls Gber die Beratungsangebote. Weitere Infor-
mationen finden sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Nutzung / Erweiterung bestehender Beratungsan- | ¢ Weiterbildung der Beratenden, Integration in
gebote die Beratungen

e Starkung zivilgesellschaftlicher Akteure e Erstellung von Informationsmaterialien (z. B.

e Hinweise auf Webseite der Kommunen: z. B. Flyer zum gebdudebezogenen Hitzeschutz)
Pflege- und Sozialberatung, Beratung zur Erstellung
von Bauantragen etc.
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https://www.dbfk.de/media/docs/download/Allgemein/Broschuere-Pflege-im-Umgang-mit-dem-_Klimawandel_2020-07-fin.pdf
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/news-wissen/magazin/hitzeschutz/
https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/gesundheitsversorgung/public-health/hitze/risikogruppen-soforthilfe.html
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme
planen?

Bearbeitungs-

OJa
vermerk

O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze

zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann

direkt auf Férderantrdge libertragen werden. In diesem Feld

koénnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blirger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fur lhre Kommune

O Gering M mittel O hoch

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Integration von Hitze in
bestehende Beratungsangebote. Wir haben lhnen eine
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Abteilung fir
Soziales/Sozialamt; Bauamt; Gesundheitsamt;
Quartiersmanagement; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Beratende aus Senioren-, Sozial-, Schwangerschafts-, Eltern-,
Pflegeberatung, Rickbildungskursen und weitere Angebote,
insbes. flir Angehorige vulnerabler Gruppen; Presse- und
Offentlichkeitsarbeit; Landkreise; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kdnnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Integration in bestehende Beratungsangebote
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen
kann aufgebaut werden?

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MalRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. An
welchen Orten halten sich bei Hitze besonders gefahrdeten
Personen auf? Wo halten sich die Personen auf, die nicht
betreut werden und Beratung wiinschen?

Umsetzu

ngsplanung

che Stellen bzw. Trager) und Prifung der Geeignet

Sichtung bestehender Beratungsangebote in der Kommune (durch kommunale und durch zivilgesellschaftli-

heit flr Unterstlitzung beim Hitzeschutz

Sensibilisierung/Aktivierung der Verantwortlichen und Information/Schulung der Mitarbeitenden

Beschaffung von passenden Hitzeschutz-Informationsmaterialien zur Weitergabe
Abschatzung des Erfolgs der Beratungsleistungen fiir den Hitzeschutz (Evaluation) nach der Saison und ggf.

gemeinsame Erarbeitung von Verbesserungen
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Fortge- Informationsmaterial fur das MaBnahme

schrittenen . . B3
MaRnahme Gesundheits- und Sozialwesen

Profitierende Personengruppen

® ® o @ [

oA Y MR LY E L A

Beschreibung der MaBnahme

Materialien zum Verhalten bei Hitze werden an zentrale Akteure im Gesundheitswesen, soziale Einrichtungen,
Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen sowie die niedergelassene Arzteschaft geschickt. Diese werden aufgeru-
fen, proaktiv zu handeln und sie bei der Hitze-Anpassung zu unterstitzen und die verschickten Materialien zu
verteilen. Die Informationen sollten in leichter Sprache, barrierefrei und méglichst mehrsprachig verfiigbar sein.
Weitere Informationen:
o Der Hitzeknigge des UBA, mit vielen Verhaltensinformationen und praktischen Tipps fiir Ersthelfer,

wird an Multiplikatoren in der Kommune verteilt

e Die Seite hitze.info fuhrt Informationen fiir Menschen aus Gesundheitsberufen zum Thema Hitze auf

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Akteure MaBnahme bringt Synergien: -[win)

kénnen gleichzeitig fir klimafreundliches Ver- M Weitergabe der Informationen an be- (‘@)

halten sensibilisiert werden und dies weitertra- sonders geféhrdete Personengruppen

gen. M Kontakt fiir die Vermittlung weiterer gesund-
heitsrelevanter Informationen nutzen

Gelungenes Beispiel

»Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin*
Blindnispartner haben u. a. Schulungsmaterial flir medizinisches Fachpersonal und Musterhitzeschutzplane entwi-
ckelt. Weitere Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsméglichkeiten:
e Versenden von Informationsmaterialien an Ak- o Aufbau eines Netzwerks von Akteuren
teure aus dem Sozial- und Gesundheitswesen o Checkliste fiir Hausarzte: z. B. Patienten lber die
o Nutzung bestehender Netzwerke und E-Mail- Kidhlung ihrer Medikamente (telefonisch) infor-
Verteiler mieren; Offnungszeiten der Praxen anpassen

e Checklisten in der Pflege: z. B. Verbringung der
Bewohner an kiihle Orte, regelmalRige Trink-
kontrollen etc.
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https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://hitze.info/infomaterialien/
https://hitzeschutz-berlin.de/schulungsmaterial/
https://hitzeschutz-berlin.de/
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme
planen?

Bearbeitungs-

OJa
vermerk

O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fur lhre Kommune

O gering M mittel O hoch

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- und Zeitaufwand
far Planung und Umsetzung der MaRnahme. Wir haben
lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen ein. Die Kostenkategorie oben dient der
groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Verantwortliche fir Presse- / Offentlichkeitsarbeit;
Gesundheitsamt; Quartiersmanagement; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MalRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Einrichtungen im sozialen Bereich und Gesundheitswesen (z.
B. Krankenhaus); medizinische Berufsverbande (Hebammen,
Apotheker, Hausarztlicher Kreisverband); etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Vermittlung von Informationsmaterialien an
Akteure aufbauen kénnen. Auf welche Vorarbeiten und
Erfahrungen kann aufgebaut werden?

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MalRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich soziale, gesundheitliche und pflegerische
Einrichtungen (z. B. niedergelassene Arzte, Hebammen,
Therapeuten, Pflegeheime, Werkstatten, Kitas,
Pflegedienste. etc.)?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

Informationsmaterialien der Webseite hitze.info flir Beschaftigte aus dem Gesundheitswesen
Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden (WHO)

Gesundheit — Aktiv fir Kitas!)

Materialien fiir Betreuungseinrichtungen (z. B. Kitas) aus dem BMBF-Projekt ExTrass
Poster fir Kitas auf Deutsch und (je nach Nationalitat der Eltern) z. B. auf Englisch, Arabisch, Tiirkisch (Klima-

HitzemaRnahmenplan stationare Pflege (LMU Klinikum)

Materialien sichten und biindeln

Bwon e

Nutzen von bestehenden E-Mail-Verteilern / Aufnehmen weiterer Stellen in den Verteiler
Versenden der Information im Frihjahr (zu Beginn des Beobachtungszeitraums)
Regelmaliges Aktualisieren und Weiterleiten von Informationen und Weiterbildungsangeboten
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https://hitze.info/infomaterialien/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-58732-ger.pdf
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis
https://klimagesundheit.bildungscent.de/material/poster/
https://www.lmu-klinikum.de/aktuelles/pressemitteilungen/hitzemassnahmenplan-fur-stationare-einrichtungen-der-altenpflege-empfehlungen-aus-der-praxis-fur-die-praxis/31dc5f7e2a0099be
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Fortge- Sensibilisierung der allgemeinen | Maknahme

schrittenen B
MaRnahme Bevolkerung B4

Profitierende Personengruppen

B Y M ALY E LA

Beschreibung der MaBnahme

Die Bevolkerung wird ab April z. B. durch Plakate, Broschiiren und Flyer auf das Thema , Hitze und Gesundheit”
aufmerksam gemacht. Es werden Verhaltenshinweise fiir HeiBe Tage und zu HitzeschutzmaBnahmen an Gebau-
den gegeben. Die MaRRnahme B4 geht Hand in Hand mit der Informationskampagne auf der kommunalen Web-
seite; auBerdem wird beispielsweise auf der kommunalen Webseite Gber erfolgreich umgesetzte MaRnahmen
im Ort berichtet (siehe MaRhahme B1). Hitzevulnerable Gruppen werden gesondert Gber die zustandigen Stellen
und Einrichtungen informiert (siehe MaBnahme B3). Weitere Informationen: Die UBA-Kampagne Schattenspen-
der bietet Kampagnen-Material, das sich fir die eigene Kommune nutzen lasst.

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: Die Be- 0 MaRnahme bringt Synergien: @’)
volkerung kann auch Gber klimafreundliches p M Vermittlung von Informationen zu kiithlen (.@
Verhalten aufmerksam gemacht werden. Orten, Trinkwasserstellen etc.
M Sensibilisierung fiir vulnerable Gruppen bei
Hitze

Gelungenes Beispiel

UBA "Schattenspender”-Kampagne

Deutschlandweite Mitmach-Kampagne klart vulnerable Gruppen und die gesamte Bevolkerung iber Risken auf
und regt zur Umsetzung von HitzeschutzmalRnahmen an. Der Hitzeknigge bietet zahlreiche lllustrationen und
Tipps. Einige Stadte und Gemeinden haben den Hitzeknigge um lokale Informationen erganzt. Weitere Informa-
tionen finden sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
o Beitrage liber das Amtsblatt und soziale Me- e Schulen und Vereine werden auf Férdermdglichkei-
dien, lokale Zeitungen, Vereinszeitungen ten fiir Verschattungen hingewiesen
e Verteilungvon Hitze-Informationsmaterialien fir ~ |® Verbreitung eines von Feuerwehr/Rettungsdienst
Arbeitende der Baubranche / Landwirtschaft, aufgenommenen Videoclips liber soziale Medien im
Miullentsorgung etc. Rahmen der Aufkldrung zu Brand- und Katastro-
phenschutz
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme . Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
O Ja [J Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage libertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Biirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lnre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch
Erlautern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
flr die Planung und Umsetzung der Sensibilisierung der Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
allgemeinen Bevolkerung. Wir haben lhnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Gesundheitsamt; Presse- und Offentlichkeitsarbeit; Multiplikatoren aus Einrichtungen des Gesundheits- und
Quartiersmanagement; etc. Sozialwesens, der Zivilgesellschaft; Berufsverbande; lokale
Presse; etc.
Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen die Sensibilisierung der Bevolkerung aufbauen MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Welche
kann. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann Orte sind frequentiert? An welchen Orten sind Botschaften
aufgebaut werden? im offentlichen Raum besonders gut sichtbar? Wo befinden

sich Pflegeheime, Kreiskrankenhd&user, Kitas etc., um gezielte
Botschaften zu vermitteln?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:
e Liste von Stadten und Gemeinden, die den Hitzeknigge um lokale Informationen erganzt haben

e |nformationsblatt, Gesund durch die Sommerhitze” - BZgA

Zusammentragen von Informationsmaterialien
2. Weiterleiten von Materialien Giber verschiedene Medienkanile

Weiterleiten von Materialien Gber Multiplikatoren, um besonders gefahrdeten Personen tiber Einrichtungen
zu erreichen
4. RegelmaRige Aktualisierung (insbesondere vor anstehenden Hitzewellen)
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#wie-kann-man-mitmachen
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/Mediathek_Dateien/BZgA_Hitze_Plakat.pdf
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Sensibilisierung der ortsansassigen | MaBnahme
Wirtschaft und ihrer Beschaftigten BS

Profitierende Personengruppen

[ 4 o ¢

h Y MR LY B LA R

Beschreibung der MaBnahme

Hitzeereignisse fihren zunehmend auch zu arbeitsplatzbedingten Gesundheitsrisiken und -beeintrachtigungen
flir die Beschaftigten (siehe Kapitel 7.10 und BAuA 2022). Fiir den Betrieb macht sich dies in einem Riickgang der
Arbeitsproduktivitat aufgrund eingeschrankter Leistungsfahigkeit und hoherem Krankenstand (Arbeitsunfahig-
keit) bemerkbar. Es ist daher sinnvoll, die ortsansassigen Arbeitgeber und die Belegschaften fiir diese Gefahren
des Klimawandels zu sensibilisieren. Nach § 4 Arbeitsschutzgesetz ist der Arbeitgeber verpflichtet, Schutzmal-
nahmen zur Eindammung von Gesundheitsgefahren zu ergreifen. Arbeitgeber und Arbeitnehmer erhalten Infor-
mationen Uber technische, organisatorische und personenbezogene Maltnahmen (TOP-Prinzip), die sie wahrend
der Hitzewellen ergreifen kdnnen, um sich vor Gesundheitsrisiken bzw. Produktivitatsverlusten zu schiitzen. Fur
eine breite Reichweite sollten verschiedene Medienformate und -kanale genutzt werden. Weitere Informatio-
nen:

e  Zur Arbeitsstattenverordnung (Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA))

e Infoblatt: Sommerhitze im Biro: Tipps fiir Arbeit und Wohlbefinden (BAuA))
e Empfehlungen fiir heile Tage in Arbeitsstatten (BAuA)

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Klima- MaBnahme bringt Synergien: @’)
freundliche MaBnahmen (wie Verschattung, p M Sensibilisierung der Wirtschaft/ (.@
Anpassung von Arbeitszeiten) Beschaftigten

sollten gegeniber klimaschadlichen (wie Klimaanlagen) | M Schutz von Gesundheit und Produktivitit
bevorzugt werden. M Engagement fir lokale Wirtschaft/Beschiaftigte

Gelungenes Beispiel

Mitmach-Kampagne ,Schattenspender” des UBA

Die Materialien der Kampagne kénnen sowohl von Kommunen als auch von Unternehmen verwendet werden,
um Uber Gesundheitsrisiken durch Hitzebelastung am Arbeitsplatz zu informieren und zu sensibilisieren. Weitere
Informationen und Materialien (z. B. Poster, Aufkleber, Grafikvorlagen) finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e angepasste Arbeitszeiten, Speiseplane und Ar- e Betriebliches Gesundheitsmanagement auf-
beitskleidung bauen

o kostenlose Getranke, Sonnenschutz e Informationskampagnen in den Arbeitsstatten

e Duschen, kiihle Riickzugsraume
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Arbeitsstaetten/Arbeitsstaettenverordnung/Arbeitsstaettenverordnung_node.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Praxis-kompakt/F14.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physikalische-Faktoren-und-Arbeitsumgebung/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme . Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
O Ja [J Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Blirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lnre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch
Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung der Sensibilisierung der Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Wirtschaft und ihrer Beschaftigten. Wir haben Ihnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Verantwortliche der Presse-/ Offentlichkeitsarbeit; Unternehmen / Arbeitgeber; Berufsverbande,
Gesundheitsamt; Wirtschaftsforderung; etc. Berufsgenossenschaft; Gewerkschaften; Betriebsarztlicher
Dienst; etc.
Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen die Sensibilisierung der Wirtschaft und ihrer MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
Beschaftigten aufbauen konnen. Auf welche Vorarbeiten befinden sich viele DrauRenbeschaftigte (z.B.
und Erfahrungen kann aufgebaut werden? landwirtschaftliche Betriebe / Baustellen / Gewerbe- und

Riirnflichen)?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

e Tipps zum Arbeiten bei Hitzeextremen mit dem Fokus Handwerk (Handwerk Magazin)Tipps zum Hitzeschutz
am Arbeitsplatz; Sonnenschutz bei Arbeiten im Freien (BG BAU)

e Hitze und Hitzeschutz: Tipps fiir Betriebe (Klima Mensch Gesundheit)

1. Identifizierung von ortsansassigen Arbeitgebern und Risiken (Hitze innen/auRen, UV, Waldbrand etc.); dabei
auch: besondere Berlicksichtigung von alteren Arbeitnehmern, deren Anteil aus verschiedenen Griinden
steigt
Kontaktaufnahme, Feststellung der Bedarfe und Bereitstellung von Informationsmaterialien

Initiierung von Schulungen fiir Arbeitgeber (Gesundheitsrisiken, TOP-MalRRnahmen) und Beschaftigten (z. B.
Eigenvorsorge, Erste Hilfe)

4. Evaluation
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https://www.handwerk-magazin.de/tipps-zum-arbeiten-bei-mehr-als-30-grad-170806/
https://www.bgbau.de/mitteilung/hitzeschutz-am-arbeitsplatz
https://www.bgbau.de/mitteilung/hitzeschutz-am-arbeitsplatz
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/Mediathek_Dateien/BGBau_Sonnenschutz_beim_Arbeit
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/betriebe/
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Versand von Informationsmaterial T
an vulnerable Gruppen B6

Profitierende Personengruppen

Mih MRS ?E LA

Beschreibung der MaBnahme

Materialien, die Verhaltenstipps enthalten und auf bestehende Unterstiitzungsangebote hinweisen, werden zum
Beginn des Beobachtungszeitraums (ab 1. April) an die vulnerablen Gruppen bzw. deren Bezugspersonen versen-
det (siehe Kapitel 3.2 und 7; in Kapitel 7 sind auch weitere Ansprechpartner genannt). Insbesondere Informations-
angebote zur Hitzepatenschaft, zu kiihlen Orten, zu kostenlosen Trinkwasserstellen, 6ffentlichen Toiletten und
Anlaufstellen sollten aufgefiihrt werden. Die Informationsmaterialien sind in einfacher Sprache und bei Bedarf in
Fremdsprachen verfasst. AuBerdem kann eine Einladung zu einer Informationsveranstaltung zum Thema , Hitze
und Gesundheit” (z. B. im Seniorentreff) beigefligt werden. Personen aus dem Melderegister werden angeschrie-
ben; andere (wie Kinder, Menschen in Gemeinschaftsunterkinften, Obdachlose oder Touristen) Giber zustéandige
Stellen oder Familienangehorige erreicht. Weitere Informationen:
e Gesundheitsrisiken von Hitze und besonders gefdhrdete Gruppen — BzgA (Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung)
o Merkblatt Hitze - BZgA

Klimafreundlichkeit der MaRRnahme: Klima- 0 MaRnahme bringt Synergien: @)
freundliches Verhalten kann Gber die Informa- p M Vermittlung von Informationen zu kUhIen(-[:wiN:]
tionsmaterialien vermittelt werden. Orten

Das Material wird auf recyceltem Papier gedruckt. M Starkung des sozialen Zusammenhalts

M Sensibilisierung einer groRen Risikogruppe

Gelungenes Beispiel

Hitze-Kampagne fiir Senioren in Basel
Flyer mit Informationen zu den kérperlichen Folgen von Hitze werden den alteren Menschen per Post zugesen-
det. Dabei werden viele Bilder und Symbole verwendet; mehr Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Versenden von bestehenden Informationsmateria- | ®  Erstellen von ortsspezifischen Informationsmateri-
lien zum Thema Hitze und Gesundheit (zu finden z. alien (Karte zu kihlen Orten etc.)
B. bei BZgA, UBA, KLUG etc.) e Netz an Multiplikatoren (Arzte, Apotheken, Heb-

ammen, Kinder- u. Jugendambulanz) leitet Infor-
mationen an vulnerable Personen weiter
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
https://shop.bzga.de/merkblatt-hitze-deutsch/
https://www.bs.ch/nm/2020-hitze-kampagne-fuer-seniorinnen-und-senioren-gd.html

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Umsetzung der MaRnahme in lhrer Kommune

MaBnahme
planen?

Bearbeitungs-

OJa
vermerk

O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze

zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme

kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt

auf Férderantrage tUbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blrger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

M mittel O hoch

[1 gering

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Versendung von
Informationsmaterialien an vulnerable Personen bzw. deren
Bezugspersonen. Wir haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie
zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Gesundheitsamt; Abteilung fiir Soziales; Presse- und
Offentlichkeitsarbeit; Quartiersmanagement; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Multiplikatoren fiir Offentlichkeitsarbeit; Seniorenbeirat,
Beauftragte fir Menschen mit Behinderungen, Netzwerk
friihe Hilfen, Pflegenetz; Arzteschaft, Apotheke, Hebammen;
etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Informationsvermittlung an vulnerable
Personen bzw. deren Bezugspersonen aufbauen kénnen. Auf
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MalRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. In
welchen Haushalten in der Kommune lebt mindestens eine
Person Uber 65 Jahren?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

Beispielanschreiben vulnerable Gruppe zu Verhaltenstipps bei Hitze — LMU-Klinikum
Klima, Mensch, Gesundheit: Poster Hitzeschutz — Empfehlungen fiir Menschen ab 65 Jahren

Auflistung der Haushalte mit vulnerablen Gruppen

Anschreiben von Personen aus dem Melderegister; Aktivierung weiterer verantwortlicher Stellen

Ergdnzung: Einladung zu einer Informationsveranstaltung zum Thema , Hitze und Gesundheit” (z. B.
im Seniorentreff, Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung, Schwangerenberatung)

Evaluation
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/
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Organisation von T .
Erste-Hilfe-Schulungen B7

Profitierende Personengruppen

AP MR LY E LA

Beschreibung der MaBnahme

Das Herzinfarktrisiko steigt wihrend Hitzewellen erheblich an. Um die Uberlebenswahrscheinlichkeit in diesem
Fall zu steigern und um bei weiteren akuten Gesundheitsrisiken (siehe Kapitel 3.1) Fremdhilfe zu leisten, ist eine
schnelle Erstversorgung geboten. Dass die breite Bevolkerung vermehrt in Erster Hilfe ausgebildet wird, ist auch
deshalb wichtig, weil die Verwundbarkeit der Menschen wegen des zunehmenden Klimawandels und der altern-
den Bevolkerung steigt, gleichzeitig aber die Zahl der professionellen Rettungskréfte (ebenfalls wegen der altern-
den Bevolkerung) riicklaufig ist. Die Erste-Hilfe-Schulungen kénnen z. B. in Schulen und Betrieben durchgefihrt
werden. Auch wahrend 6ffentlicher Veranstaltungen (z. B. Volksfeste, Musikfestivals, Kirmes) konnen Erste-Hilfe-
Kurse angeboten bzw. fiir diese geworben werden. Die Schulungen kénnen gemeinsam mit privaten Hilfsor-
ganisationen durchgefiihrt werden.

Klimafreundlichkeit der Ma3nahme: 0 MafBnahme bringt Synergien: @]’)
Vermittlung von klimafreundlichen MaRBnahmen p M Sensibilisierung der Bevélkerung (@
zum Hitzeschutz, wie zum Beispiel das richtige M Beitrag zu gesunder Kommune
Luftungsverhalten oder gesunder (saisonaler, M Evtl. interessieren sich Menschen durch 1.-Hilfe-
fleischreduzierter und regionaler = klima- Kurs flir weiteres Engagement in der ausbildenden
freundlicher Erndhrung) in den Schulungen. Hilfsorganisation

M Méglichkeit der Sensibilisierung und Einbindung

von Kindern und Jugendlichen

Gelungenes Beispiel

Infotag in Niederdorfelden

Die Gemeinde Niederdorfelden (Main-Kinzig-Kreis, Hessen) organisierte zusammen mit der Nachbarschaftshilfe
und der freiwilligen Feuerwehr einen Infotag zur Nutzung der Defibrillatoren. Weitere Informationen finden Sie
hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Durchfiihrung von Schulungen fiir Vereine, Schul- | ¢ Hitzeverantwortliche in Betrieben und sozialen Ein-
klassen, Betriebe durch lokale Hilfsorganisationen richtungen festlegen, die u.a. Schulungen fur Mitar-
beitende organisieren
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https://www.malteser.de/aware/hilfreich/richtig-reagieren-erste-hilfe-bei-sommerhitze.html
https://www.malteser.de/aware/hilfreich/richtig-reagieren-erste-hilfe-bei-sommerhitze.html
https://www.op-online.de/region/main-kinzig-kreis/niederdorfelden/feuerwehr-demonstriert-feuerloescher-defibrillatoren-13349254.html
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme . Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
O Ja [J Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrdge libertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fur lhre Kommune

O gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung der Ersten-Hilfe-Schulungen. | Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Wir haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die

gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Birgermeister; | MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: private
Amt flr Rettungsdienst und Katastrophenschutz; etc. Hilfsorganisationen; Nachbarschaftshilfe; etc.
Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kénnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen die Organisation von Erste-Hilfe-Schulungen MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen befinden sich Betriebe, Vereine, Verbdnde, in denen eine
kann aufgebaut werden? Erste-Hilfe-Schulung organisiert werden sollte?

Umsetzungsplanung

Erste-Hilfe-Kurse werden unter anderem von etablierten und erfahrenen Akteuren des Bevolkerungsschutzes
durchgefihrt, z. B. von privaten Hilfsorganisationen wie dem Deutschen Roten Kreuz, dem Arbeiter-Samariter-
Bund, der Johanniter-Unfall-Hilfe, dem Malteser Hilfsdienst oder der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft.

1. Austausch mit Tragern der Ersten Hilfe: Fokus auf Hitzeschutz
2. Offentlichkeitsarbeit: Bewerbung der Ersten-Hilfe-Schulungen
3. Erste Hilfe in Schulen und sozialen Einrichtungen sowie fiir die breite Bevolkerung
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https://www.drk-thueringen.de/leichte-sprache/angebote/kurse-erste-hilfe/erste-hilfe-im-betrieb/rotkreuzkurs-eh-bildungs-und-betre-bg.html
https://www.drk-thueringen.de/leichte-sprache/angebote/kurse-erste-hilfe/erste-hilfe-im-betrieb/rotkreuzkurs-eh-bildungs-und-betre-bg.html
https://www.jrk-thueringen.de/jrk-und-schule/schueler-helfen-schuelern/
https://www.jrk-thueringen.de/jrk-und-schule/schueler-helfen-schuelern/
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Lokale/regionale Hitzeschutzbiind-

nisse flur den Praxisa

und fordern

MafRnahme

ustausch initiieren BS

Profitierende Personengruppen

&

o "

Y = Aa

Beschreibung

der MaRnahme

Die Hitzeschutzblindnisse bieten eine Moglichkeit der Vernetzung von lokalen und regionalen Akteuren zu den
Themen Gesundheit und Klimawandel. In diesem Rahmen kdénnen Akteure gemeinsam rechtliche, strukturelle
und finanzielle Moglichkeiten der Hitzeanpassung erarbeiten. Dies hat z. B. Vorteile fiir die Finanzierung oder
Fordermittelbeantragung und es kénnen so u.a. gemeinsame Hitzeaktionsplane (HAP) entwickelt und umgesetzt
werden. Zudem kann die Bevélkerung vor Ort Gber MaBnahmen zum Hitzeschutz aufgeklart werden. Die Kom-
munen begleiten den Prozess und stellen den Blindnispartnern u.a. Rdumlichkeiten zur Verfligung.

Weitere Informationen: Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Férderungo
von klimafreundlichem Verhalten sowie Organi- p
sation und Durchfliihrung von Aktionen in der
Kommune.

It
\gim

MaBnahme bringt Synergien:

M interdisziplindre Zusammenarbeit und
Austausch

M Nutzen fiir weitere Gesundheitsthemen

)

Gelungenes Beispiel

Gemeinde SOmmerda

In Sémmerda finden regelmaRige Gesprachsforen mit Arzten und anderen Gesundheitsakteuren statt. Mehr In-

formationen finden Sie hier.
Allianz Thiiringer Becken

Die Allianz ,, Thiiringer Becken“ ist ein Beispiel fiir interkommunale Zusammenarbeit. Mehr Informationen finden

Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten:
Einbindung von Apotheken als Multiplikatoren
Nutzung bestehender Netzwerke (z. B. jahrliches
Seniorenforum, bei dem Verhaltenstipps gegeben
werden)

Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

Initilerung von Veranstaltungen zur Vernetzung der
Akteure sowie zur Starkung des Austausches zwi-
schen Verwaltung und Praxis.
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https://hitzeschutz-berlin.de/
https://www.lra-soemmerda.de/Seiten/Gesundheit.aspx
https://www.allianz-thueringer-becken.de/
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaBnahme
planen?

Bearbeitungs-

OJa
vermerk

O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage tibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Blrgerinnen und Blirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fur lhre Kommune

M mittel O hoch

[1 gering

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Initiierung und
Forderung von lokalen / regionalen Hitzeschutzbindnissen.
Wir haben lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung
gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Birgermeister;
Quartiersmanagement; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Ansprechpartner/ Multiplikatoren der vulnerablen
Personengruppen; Akteure des Gesundheitswesens
(Apotheker, Arzte) und der sozialen Einrichtungen;
Berufsverbande; kommunale Stellen, Einrichtungen und
Verbande; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen regionale und lokale Hitzeschutzbiindnisse
aufbauen kdnnen. Auf welche Vorarbeiten kann aufgebaut
werden?

Hier kbnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich Gesundheitsakteure in der Kommune?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen Ihnen bei der Umsetzungsplanung:

Musterhitzeschutzpladne fir Krankenhduser, ambulante und stationare Pflege (Aktionsbiindnis Berlin)
Schulungsmaterial (Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin)

Befragen der Akteure zu Bedarfen

el A

Kontaktaufnahme zu moglichen Biindnispartnern liber bestehende Netzwerke

Rahmenbedingungen fir Vernetzung schaffen (Rdumlichkeiten, Turnus etc.)
RegelmaRige Evaluation durch Befragung der Bliindnispartner
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https://hitze.info/hitzeschutz/hitzeschutzplane/
https://hitzeschutz-berlin.de/schulungsmaterial/
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5.3 Langfristige MalRnahmen der Infrastruktur- und Or-
ganisationsentwicklung (Typ C)

Die MalBnahmen der Strategieart C (C1 bis C16) drehen sich um langfristige Anpassung. Sie umfassen organisatorische,

infrastrukturbezogene und stadtebauliche Veranderungen, die von Kommunen Gber einen langeren Zeitraum umgesetzt

werden kdnnen, um bestmoglich auf zukiinftige Hitzeereignisse vorbereitet zu sein.

Wie kann das Thema Hitze in der Stadtplanung
ausreichend beachtet werden?

Wie kbnnen besonders vulnerable Personen in
Pflegeeinrichtungen
besser geschiitzt werden?

4

Wie schiitzen wir Einwohner in einer Hitzewelle
vor Dehydrierung?

v,

Wie verhindern wir ein Absterben von
Stadtbaumen im Klimawandel?

Cl

C2

C3

C4

C5

C6

C7

C8

54

Wie kann sich die Verwaltung
besser auf den Klimawandel vorbereiten?

Wie kann Hitze in laufenden
kommunalen Projekten berticksichtigt werden?

i

Wie kdonnen vorerkrankte Personen lberall im
Stadtgebiet geschiitzt werden?

A

Welche Stadtbaume werden in Zukunft
besonders wichtig werden?
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C9 Wie schaffen wir natiirliche, klimaangepasste
Flachen?

Wie kann die Hitzebelastung in Innenstadten Clo ﬁg

langfristig reduziert werden?

‘ C 1 1 Wie integrieren wir Wasser in die Stadte?
iy
Wie schiitzen wir uns ganz direkt .
vor zu viel Sonne? C 1 2
C 13 Wie nutzen wir Dacher und Fassaden optimal
im Sinne der Klimaanpassung?
Wie bringen wir Klimaschutz und C14
Klimaanpassung auf Gebdaudeebene zusammen?
\J
E/ C 15 Wie bereiten wir Gebdude auf heille Sommer
vor?

Warum sind weifSe Stadte die Zukunft? C 16 HHHE
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Fortge- Einrichtung eines VETaTEl T
hritt .
MaBnahme Klimaanpassungsmanage- C1
ments in der Kommune

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Klimaanpassung hat etliche Schnittmengen und Synergien mit den Aufgabenbereichen des Klimaschutzes, stellt
aber ein eigenstandiges, ebenfalls komplexes Betatigungsfeld dar. Hierfir sollte dquivalent zum Klimaschutzma-
nagement im kommunalen Haushalt eine zusatzliche Stelle geschaffen werden. Dadurch konnen Aktivitaten aus
verschiedenen Bereichen der Verwaltung koordiniert (z. B. Umwelt, Gesundheit, Stadtplanung, Katastrophen-
schutz), Fordermittel eingeworben und lokale Akteure bei AnpassungsmalRnahmen unterstiitzt werden. Weitere
Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Durch o MaRnahme bringt Synergien: -(wiN)
die Expertise einer Fachkraft konnen Anpas- p M Schaffung von Netzwerken zwischen (@)
sungsmalinahmen priorisiert werden, Akteuren

welche auch einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. M vereinfachte Bearbeitung weiterer MaRnahmen

Gelungenes Beispiel

Einrichtung eines Klimamanagements in Jena: Im Rahmen eines Modellprojekts erhielt Jena bereits 2012 eine
Klimaanpassungsstrategie (JenKAS). 2020 wurde eine Stelle zur Klimaschutzkoordination geschaffen, 2022 eine
Stelle fiir Klimaanpassungsmanagement geschaffen. Diese Stelle soll fir die Daueraufgabe Klimaanpassung eine
Ansprechperson bieten. Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Einstellung eines forderfahigen Klimaanpassungs- | ® Einstellung von zwei forderfahigen Klimaanpas-
managers (Klimaschutz und Klimaanpassung kom- sungsmanagern (fiir Klimaschutz und fir Klimaan-
biniert) passung separat)
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

SeET O Ja O Nein

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Forderantrage Ubertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Biirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

M mittel

M gering O hoch

Kosten fiir lhre Kommune

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung eines Klimamanagements in
ihrer Kommune. Wir haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie
zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Umwelt- und
Grunflachenamt; Gesundheitsbereich; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Feuerwehr; Katastrophenschutz; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Installation eines Klimamanagements
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten kann aufgebaut
werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll.

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
Klimaleitfaden des Thiiringer Ministeriums fiir Umwelt, Energie und Naturschutz

Antragstellung flir Forderung

e wnN e

Beschluss zur Schaffung von einer oder zwei Klimaanpassungsmanagement-Stellen
Unterlagen an z. B. externe Dienstleister fir die Antragsstellung

Besetzung der Klimaanpassungsmanagement-Stelle(n)
Etablierung der Stelle(n) im Landkreis bzw. in der Kommune tiber die Forderphase hinaus
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MalRnahme

C2

Fortge-

I —— Bildung eines Hitze-Teams in der
MaRnahme
Verwaltung

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Ein Hitze-Team in der planenden Verwaltung kann den Aspekt ,Hitze” in strategischen Planwerken oder in der
Bauleitplanung verankern. Idealerweise kdnnen die Mitarbeitenden Planungsaufgaben aus einer Hitze-Perspek-
tive begutachten. Sie konnen aufzeigen, welche MaRnahmen an einem konkreten Standort und einer konkreten
Planungsaufgabe zur Anpassung an Hitze sinnvoll sind. Idealerweise besteht das Team aus fachlich qualifizierten
Personen, z. B. durch einen entsprechenden akademischen Hintergrund oder durch Fortbildungen. Ein Hitze-
Team ist insbesondere in Kommunen wichtig, welche aufgrund ihrer groRrdumigen Lage oder ihrer stadtischen
Wirmeinsel stirker von Hitze betroffen sein werden. Eine Ubersicht finden Sie hier:

o \Wairmebelastung fiir die Bevolkerung in Thiringen aus dem Klimaleitfaden

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Viele o MaBnahme bringt Synergien: -[win]
Hitzeschutz-MaRBnahmen, wie z. B. die Pflan- p M Schaffung von Netzwerken (@)
zung einer ausreichenden Anzahl von M Weiterbildung der Mitarbeitenden

Baumen in Neubaugebieten dienen neben der Klimaan-
passung auch dem Klimaschutz.

Gelungenes Beispiel

Weiterbildungsangebote werden u.a. von folgenden Institutionen angeboten:
e Bundesverband Klimaschutz (Auflistung): Fortbildung (bundesverband-klimaschutz.de)
e Leuphana Universitat Liineburg: Weiterbildungsangebot KLAM | Leuphana
e Fortbildungsnetzwerk ifpro fesa e.V.: Fortbildung Kommunales Energie- und Klimaschutzmanagement
(fortbildung-klimawandel.de)
e Kooperation Gemeinde: Plattform Zukunftsbilder Boizenburg

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Round-Table mit Mitarbeitenden in hitzerelevan- | ¢ Weiterbildung

ten Bereichen e Einstellung von bereits (vor)qualifizierten Personen
e Bildung eines festen Teams mit regelmaRigen | ¢ Zusammenarbeit mit der Bevdlkerung

Treffen



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/hitzeleitfaden/index.html
https://www.bundesverband-klimaschutz.de/fortbildungen
https://www.leuphana.de/zentren/zag/organisation/umwelt-nachhaltigkeit-gesundheit/klam/weiterbildungsangebot-klam.html
https://www.fortbildung-klimawandel.de/fortbildungen/klimaanpassung/
https://www.fortbildung-klimawandel.de/fortbildungen/klimaanpassung/
https://kleinstadtklimafit.de/kleinstadt/modell/
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme . Bearbeitungs- ier k& ie sich ei
OJa O Nein g Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Forderantrage tUbertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Blirgerinnen und Biirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune

O Gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch
Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
flr die Planung und Umsetzung des Hitze-Teams in der Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Verwaltung. Wir haben lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der

Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Blirgermeister; | MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Stadtplanungsamt, Bauamt, Wirtschaftsférderung, Soziales; | kommunale Unternehmen; Landkreis, z. B. Gesundheitsamt;
etc. etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kénnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen die Bildung eines Hitze-Teams in der Verwaltung | MaRBnahme in der Kommune umgesetzt werden soll.
aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten kann aufgebaut
werden?

Umsetzungsplanung

Einordnung der Vulnerabilitat Ihrer Kommune gegeniiber Hitze:
Warmebelastung fir die Bevolkerung in Thiringen (klimaleitfaden-thueringen.de)

Beschluss zur Schaffung eines Hitze-Teams in der Verwaltung
Evtl. Antragstellung fir Forderung

Besetzung der Stellen

Alternativ: Weiterbildung bestehender Mitarbeiter organisieren
Etablierung der Stellen im Landkreis liber die Forderphase hinaus

e wN e
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MalRnahme

Berucksichtigung von Hitze in =

laufenden Projekten

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Bei dieser MaRnahme werden Klimaanpassung und Hitzeschutz als Querschnittsthema in kommunale Vorhaben
oder die Bauleitplanung integriert. Idealerweise wird schon bei der Ziel- und Bedarfsanalyse sowie der Wirt-
schaftlichkeits- und Nachhaltigkeitsuntersuchung Hitzeschutz beachtet. Hitzeschutz kann z. B. bei der Planung
von Verkehrsinfrastruktur (etwa Radwege, Haltestellen) beachtet werden, bei Neubau oder Sanierung sozialer
Infrastrukturen (z. B. Kitas, Schulen, Pflegeheime, Sportstatten), bei der Planung von Gewerbegebieten, der Ent-
wicklung touristischer Angebote oder beim 6ffentlichen Wohnungsbau. Diese MaRnahmen kann besonders gut
durchgefihrt werden, wenn zuvor die MaRnahmen C1 und C2 umgesetzt wurden. Wichtig ist, dass die Aspekte
Hitzeschutz / Klimaanpassung bei der Beantragung von Fordermitteln eingebracht werden. Die Thiringer Auf-
baubank kann im Rahmen ihrer Kommunalberatung unterstitzen.

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: o MaRnahme bringt Synergien: -[wiN)

Der Beitrag zum Klimaschutz ist abhangig von p M wenig Mehraufwand in der Planung (@)

dem jeweiligen Projekt. M schnelle Umsetzung, breitere Effekte

M unterschiedliche Foérderprogramme kénnen ge-
nutzt werden

Gelungenes Beispiel

Bauleitplanung fiir die Spinelli Baracks in Mannheim

Im Rahmen des Projektes KomKlim wurden die Belange der Klimaanpassung (Kaltluftschneisen, etc.) in die stad-
tebauliche Entwurfsplanung und Rahmenplanung eingebracht. Durch diese friihzeitige Beachtung des Themas
wurde sichergestellt, dass die resultierende Bauleitplanung und die Baurealisierung Hitzeschutz bertcksichtigen.
Weitere Informationen finden Sie hier.

Stadt Sommerda
In Sdmmerda wurde ein Loschteich fiir die Feuerwehr gefordert, der gleichzeitig als Riickhalt fiir Starkregen ge-
nutzt wird und an heiRen Tagen zur Kiihlung beitragt.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e zustdandige Verwaltungsstellen Uber klimatische | ¢ Klimaanpassungsmanagement / Hitze-Team wer-
Herausforderungen/Hitzeschutz informieren den in Projektentwicklung einbezogen
e Projektentwicklungstrager Uber klimatische Her- | ® Hitzeschutz-Anforderungen fiir Projektentwicklung
ausforderungen/Hitzeschutz informieren definieren; Fordermoglichkeiten fiir projektbezo-
genen Hitzeschutz im Vorfeld priifen
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme . Bearbeitungs- ier ko ie sich ei
OJa O Nein g Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Forderantrage tUbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Blirgerinnen und Biirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
| gering M mittel O hoch O gering M mittel [0 hoch
Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
flr die Planung und Umsetzung der jeweiligen MaRnahme. Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Wir haben lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Blirgermeister | MaBnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
oder Burgermeisterin; Bauamt; ggf. Anpassungsmanager, Wirtschaftsforderung; Tourismusférderung; Soziales; je nach
Hitze-Team; je nach Projekt. Projekt.
Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

die fur diese MaRnahme geeignet sind. Welche Projekte MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Welche
kommen infrage? Wen kdnnten Sie fragen? Bereiche werden abgedeckt, wer ist zustdndig / kann
kontaktiert werden?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Einbindung von Klimaanpassung in Klimachecks fiir kommunale Beschliisse - eine MONARES Handreichung
Umweltbundesamt: Normen, technische Regeln und Richtlinien zur Anpassung

Auflistung geplanter Vorhaben mit méglichem Hitzebezug in der Gemeinde

Ermittlung der zustandigen Stellen/Personen in der Gemeinde

Kontaktaufnahme und gemeinsame Ermittlung von hitzebezogener ,Nachriistungen” im Projekt
Festlegung von Zustandigkeiten und Fahrplanen fir die weitere Projektbegleitung

Ggf. Ermittlung forderfahiger Zusatzaspekte, Organisation der Beantragung

e wnN e



https://monares.de/sites/monares.de/files/documents/handreichung_einbindung_von_klimaanpassung_im_klimacheck_kommunaler_beschluesse_v5.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/normen-technische-regeln-richtlinien-zur-anpassung
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MalRnahme

Hitzeanpassung in sozialen und gesund- ca

heitlichen Einrichtungen anstol3en

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Personen in sozialen und gesundheitlichen Einrichtungen sind haufig vulnerabler gegenliber Hitze, weshalb dort
Hitzeschutzkonzepte und einrichtungsspezifische Klimaanpassungsstrategien besonders geboten sind. Deshalb
hat die Umsetzung dieser MaBnahme einen direkten Einfluss auf die Lebensqualitdt und potenziell auch Morta-
litat der Betroffenen. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Durch o MafBnahme bringt Synergien: (W)
Sanierungen der Gebaude kénnen eine Uber- p M Energie- und dadurch Kosteneinsparung (@)

hitzung im Sommer vermieden, durch Sanierungen

sowie auch Energieeinsparungen erzielt werden, | M Erhéhung der Lebensqualitit der Betroffenen
wodurch der CO,-Verbrauch der Einrichtungen gesenkt
wird.

Gelungenes Beispiel

Klimaanpassungskonzept Seniorenzentrum Haus am Park Remscheid

Ziel war es, Herausforderungen vor Ort zu analysieren und Moglichkeiten zur Reduzierung der Gefahrdungen auf-
zuzeigen. Mitarbeitende konnten sensibilisiert und erste MaBnahmen, wie beispielsweise die Umgestaltung der
AuRenanlage, umgesetzt werden. Weitere Informationen tber das Projekt gibt es hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Beratung und Schulung des Personals e klimaangepasste Sanierung der Gebaude, sowie
o Umsetzung von Verhaltensempfehlung bei Hitzeer- der AuRenanlagen
eignissen e Hitzeanpassungsmallinahmen im raumlichen Um-
e Bewusstseinsschaffung bei Personal und Bewoh- feld der Einrichtungen (z. B. Verschattung entlang
nern wichtiger Wegeverbindungen).



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/anpassung-des-personalmanagements-in-bos-und-pflegeeinrichtungen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/klimaanpassungskonzept-seniorenzentrum-haus-am-park
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
[ Ja 1 Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der Malinahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Férderantrage tbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch O gering M mittel O hoch
Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
flr die Planung und Umsetzung der Hitzeanpassung von Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
sozialen und gesundheitlichen Einrichtungen. Wir haben Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt; MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: lokale
Sozialamt; Gesundheitsamt; etc. Pflegeeinrichtungen bzw. deren Trager; Landkreis, z. B.

Gesundheitsamt; Landessportbund; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kdnnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen die Anpassung von sozialen und gesundheitlichen | MalRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
Einrichtungen aufbauen kann. Auf welche Vorarbeiten und befinden sich soziale Einrichtungen in Ihrer Kommune? Wer
Erfahrungen kann aufgebaut werden? sind die Trager?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Praxisempfehlungen fiir stationare Einrichtungen der Altenpflege

1. Soziale Einrichtungen und die jeweilige Tragerstruktur in der Kommune erkennen

2. AG mit privaten Tragern bilden und MaRnahmenkonzepte erarbeiten/ private Trager auf Fordermoglichkei-
ten hinweisen

3. Fordergelder beantragen (Kommune)

4. MaBnahmen ausfiihren
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
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MalRnahme

Installation von Defibrillatoren c5

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Menschen mit Herz-Kreislaufproblemen konnen bei Hitze unter plotzlichem Blutdruckabfall, Kreislaufkollaps
oder Hitzestress leiden. Zum Schutz der Bevolkerung vor Hitze sollten Defibrillatoren verstarkt im stadtischen
Raum angebracht werden. Bei Herzrhythmusstorungen kann der Defibrillator zwar die Herzdruckmassage nicht
ersetzten, aber der Einsatz dieses Gerites kann die Uberlebenswahrscheinlichkeit der Betroffenen erhéhen. Zent-
ral ist, dass die Bereitstellung von Defibrillatoren mit passenden Erste-Hilfe-Kursen fiir die Bevolkerung (Maf3-
nahme B7) einhergeht, da diese aufgrund fehlender Kenntnisse oft nicht genutzt werden. Lagen mit Publikums-
verkehr sind besonders geeignet, was Gesprache mit Eignern/Nutzern erforderlich macht. Weitere Informatio-
nen finden Sie hier: Defi-Netz

MaBnahme bringt Synergien: (win)
M Direkte Uberlebenshilfe fiir Betroffene auch bei anderen gesundheitlichen Problemen (‘@)

M Anpassung an demografischen Wandel

Gelungenes Beispiel

Stadt Miithlhausen

Die Stadt Miihlhausen hat 22.000 € in elf Defibrillatoren investiert und will das bestehende Netz weiter ausbauen.
AuRerdem besteht eine Karte mit den vorhandenen AED auf der Stadtwebseite. Im Idealfall sollte alle drei Gehmi-
nuten entfernt ein ,elektrischer Lebensretter” verfiigbar sein.

Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Check Ausweitungschancen Erste-Hilfe-Kurse o Bereitstellung neuer Defibrillatoren

e bestehende Defibrillatoren ausschildern, Sicht-bar-
keit erhohen

o bestehende Defibrillatoren in das Defikataster ein-
tragen



http://definetz.online/defikataster-1
https://www.muehlhausen.de/buerger-informieren/notrufnummern/aed-defibrillatoren/
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

planen? CJa

[ Nein

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Forderantrage tibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Blrgerinnen und Blirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

M gering O mittel O hoch

Kosten fiir lhre Kommune

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung der Installation von
Defibrillatoren. Wir haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur
Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen flr ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Rettungsdienste; Gesundheitsamt; Eigentimer/Nutzer von
Immobilien in zentraler Lage; etc.

Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: Banken,
Schulen, Sportstatte vor Ort; Sponsoren; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die Installation von Defibrillatoren aufbauen kann.
Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich derzeit Defibrillatoren? Wo besteht Bedarf? An
welchen Orten kommen viele Menschen zusammen?

kataster-Karte.

zeitige Ubermittlung an die Datenbankanbieter

U

Umsetzungsplanung

Verschiedene Anbieter filhren Datenbanken zu den verfligbaren Defibrillatoren im 6ffentlichen Raum und stellen
Karten zur Verfligung auf denen die Standorte von Defibrillatoren vermerkt sind. Ein Beispiel hierfiir ist die Defi-

1. Sichtung der bisherigen Defibrillatoren, mit Hilfe der Standort-Karten

2. Abstimmung mit Einrichtungen, wo die Verfligbarkeit der Defibrillatoren unklar ist

3. Klarung, ob es weitere Defibrillatoren gibt, die nicht in Standort-Karten aufgefiihrt sind

4. Aufstellung von weiteren Defibrillatoren an hochfrequentierten und nachts zuganglichen Platzen und gleich-

RegelmaRige Wartung und Kontrolle der Defibrillatoren



http://definetz.online/defikataster-hp
http://definetz.online/defikataster-hp
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Trinkwasser und Toiletten zugang- | MaBnahme
lich machen Cé

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Die Bereitstellung von kostenlosem Trinkwasser im 6ffentlichen Raum sowie in Gebdauden mit viel Publikumsver-
kehr ist bei extremer Hitze sehr hilfreich und kann Menschen vor Dehydrierung und deren gesundheitlichen Fol-
gen schiitzen. Durch ansteigende Temperaturen steigt auch der Wasserbedarf der Menschen. Hier konnen 6f-
fentliche, kostenfreie Trinkwasserspender helfen.

Zudem werden ausreichend frei zugangliche Toiletten im 6ffentlichen Raum benétigt. Sie helfen Touristen und
auch alteren Menschen, die oft zu wenig trinken, wenn sie wissen, dass unterwegs kein WC erreichbar ist. Brun-
nen und Toiletten steigern die Aufenthaltsqualitdt an zentralen Orten und kénnen in groRraumigere landschafts-
architektonische Konzepte integriert werden. Das ungenutzte Trinkwasser der Spender kann ggf. fiir Bewasse-
rungszwecke genutzt werden. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Offentliche MaBnahme bringt Synergien: -[win]

Trinkbrunnen animieren zurWiederverwendungp M Aufenthaltsqualitdt im offentlichen (@)

von Flaschen. Dadurch kdnnen Ressourcen einge- Raum

spart werden. M Vermeidung von Plastikmill (durch Wiederver-
wendung der Flaschen)

Gelungenes Beispiel

Trinkbrunnen am Lutherplatz in Eisenach

Die Sanierung des Lutherplatzes in Eisenach wurde dafiir verwendet, einen Trinkbrunnen auf ebenjenem zu er-
stellen. Die Gesamtkosten der Installation beliefen sich auf lediglich 4.400 €. Mit jahrlichen Wartungskosten von
700 € kann nun der Bewohnerschaft und den Besuchern eine Maglichkeit zur Wasserversorgung und Abkihlung
geboten werden. Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Ausgabe von kostenlosen wiederverwendbaren | ¢ Bauvon Trinkbrunnen an 6ffentlichen Platzen
Trinkflaschen in Schulen e Bestand an 6ffentlich zuganglichen Toiletten im Ort
e Umristung von Wasserhdhnen in 6ffentlichen Ein- prifen und ggf. ausbauen
richtungen zur Befiillung von Flaschen



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/errichtung-von-trinkwasserspendern-im-oeffentlichen-raum
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-trinkbrunnen-am-lutherplatz-in-eisenach
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme . Bearbeitungs- ier ko ie sich ei
OJa O Nein g Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrdge ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch M gering O mittel O hoch
Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
flr die Planung und Umsetzung zur verbesserten Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Verfligbarkeit von Trinkwasser sowie Toiletten im Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die

offentlichen Raum. Wir haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie | Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
zur Orientierung gegeben.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt; MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Ordnungsamt; Behindertenbeauftragte; Seniorenrat; etc. Landschaftsarchitekten (bei Integration d. Brunnen/

Toiletten in groRraumigere Umgestaltungen); lokale
Geschifte/Gastronomiebetriebe: etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kénnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen MalRnahmen zur Verfuigbarkeit von Trinkwasser MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
und Toiletten im 6ffentlichen Raum aufbauen kénnen. Auf befinden sich aktuell Anlagen? Wo kommen viele Menschen
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut zusammen? Wo besteht eine groRRe thermische Belastung?
werden? Wo stehen aktuell Umgestaltungen an?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Informationen des BBSR zu Trinkbrunnen

Zentrale Orte und wichtige Platze lokalisieren.

Gibt es dort bereits Planungen oder bestehen Sanierungsgebiete?
Ggf. (Landschafts-) Architekten beauftragen

Trinkbrunnen / Toiletten bauen bzw. umristen

e
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Standort- und klimawandelgerechte | manahme
Geholzartenwahl C7

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Durch den Klimawandel wird das Stadtgriin immer starker beansprucht. Um die Vegetation an den meist ohnehin
schon ungtinstigen urbanen Standorten auch kiinftig zu erhalten, sollten bei Neupflanzungen klimaangepasste
Geholzarten gewahlt werden. Diese sind robuster gegentiber Hitze, Trockenheit, neuen Krankheiten und Schad-
lingen und kénnen dadurch ihre Funktion fiir das Klima auch unter Extrembedingungen erfiillen. Gesamtstadti-
sche Stadtbaumkonzepte, welche weitere Faktoren beachten (z. B. Biodiversitat), sind ein weiterer nitzlicher
Schritt. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

e BBSR-Informationen zu Stadtbdumen im Klimawandel

e Gartenamtsleiterkonferenz (GALK): Zukunftsbdume fiir die Stadt

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: MaRnahme bringt Synergien: )
Durch klimaangepasstes Stadtgriin kann auch p i Steigerung der Lebens- und Aufent- ('wiN)
unter Extrembedingungen CO, gebunden wer- haltsqualitat wixg
. M Erhéhung der Biodiversitat

M natirlicher Uberflutungsschutz

Gelungenes Beispiel

Stadtbaumkonzept Jena

Die Stadt Jena hat als eine der ersten deutschen Kommunen ein gesamtstadtisches Stadtbaumkonzept erarbei-
tet. Dabei werden neben gestalterischen und baumbiologischen Aspekten auch die Anforderungen durch den
Klimawandel beachtet. Es konnten Empfehlungen fiir kiinftige Neupflanzungen erstellt werden. Weitere Infor-
mationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Auswahl von klimaresilienten Arten bei Neu- und | @ Erstellung eines gesamtstadtischen Stadtbaum-
Ersatzpflanzungen im 6ffentlichen Raum (z. konzeptes
B. nach der Gartenamtsleiterkonferenz: Empfeh- | ¢ Festsetzung der Anpflanzung klimaresilienter
lungen zu Stadtbdumen der Gartenamtsleiterkon- Baumarten in B-Planen lber Pflanzlisten (nach
ferenz) §9, Abs. 1, Nr. 25a)



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/standort-und-klimawandelgerechte-gehoelzartenwahl
https://galk.de/arbeitskreise/stadtbaeume/themenuebersicht/zukunftsbaeume-fuer-die-stadt
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-baumkonzept-jena
https://www.galk.de/arbeitskreise/stadtbaeume/themenuebersicht/strassenbaumliste
https://www.galk.de/arbeitskreise/stadtbaeume/themenuebersicht/strassenbaumliste
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme
planen?

Bearbeitungs-

O JaO Nein vermerk

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Forderantrage (ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blrger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- so wie Zeitaufwand
fir die Planung und Umsetzung der MaRnahme ,Standort-
und klimawandelgerechten Gehdolzartenwahl”. Wir haben
Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Stadtplanungsamt; Grinflachen- und Gartenamter; etc.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: lokale
Baumschulen; Landschaftsarchitektur-Blros; GaLaBau
(Garten- und Landschaftsbaubetriebe); etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen die MalRnahme ,Standort- und
klimawandelgerechte Geholzartenwahl” aufbauen kann. Auf
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut
werden?

Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
stehen sowieso Neugestaltungen des o6ffentlichen Raumes
an? Wo gibt es einen Mangel an Stadtgrin?

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetz

e Stadtbaumkonzept Jena

Umsetzungsplanung

ungsplanung:

Empfehlungen zu Stadtbdumen der Gartenamtsleiterkonferenz

etc.) in einem gesamtstadtischen Stadtbaumkonze

1. AG mit relevanten Akteuren bilden
2. Geholzarten basierend auf Hitze- und Trockenheitsvertraglichkeit auswahlen
3. Alternativ: Weitere Faktoren (Standortbedingunge

n, Artendiversifizierung, mikroklimatische Auswirkungen,
pt zusammentragen.
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https://sessionnet.jena.de/sessionnet/buergerinfo/pdfs/00063590.pdf
https://www.galk.de/arbeitskreise/stadtbaeume/themenuebersicht/strassenbaumliste
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MalRnahme

Cc8

MalRnahmen zum Erhalt des
Baumbestandes

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Bessere Standortbedingungen fiir lokale Baumbestdnde tragen dazu bei, ihren Verlust in Hitze- und Trockenpe-
rioden zu reduzieren und so ihre wichtige Verschattungs- und Verdunstungsfunktion zu erhalten. Um das Abster-
ben zu vermeiden, sollten die Standortbedingungen des vorhandenen GrofRgriins durch eine Reihe von MalRnah-
men verbessert werden. Dazu gehoéren physische MaBnahmen, aber auch rechtliche Festsetzungen und wissen-
schaftliche Untersuchungen. Weitere Informationen dazu finden Sie hier:

Klimaleitfaden des Thiiringer Ministeriums fiir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Durch o MaRBnahme bringt Synergien: [win)
klimaangepasstes Stadtgriin kann auch unter p M Steigerung der Lebens- und Aufent- (. . )
Extrembedingungen CO, gebunden werden. haltsqualitat WiN
M Erhéhung der Biodiversitat

M natirlicher Uberflutungsschutz

Gelungenes Beispiel

Erfurter Stadtgriinkonzept

Die Stadt Erfurt hat im Rahmen des kommunalen Leuchtturmvorhabens ,Stadtgriin im Klimawandel — Erfurter
Stadtgriinkonzept — ein BUGA 2021-Begleitprojekt” die strategische Ausrichtung der kiinftigen Griinplanung vor
dem Hintergrund des Klimawandels thematisiert. Das Kernziel des Projektes war es, den Erfurter Baumbestand
auch unter Klimawandelbedingungen langfristig vital zu erhalten.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Pflanzgruben fiir StraBenbaume vergroRern e Vulnerabilitat von Arten und Standorten gegen-
e Schutz des Oberbodens im Wurzelbereich vor Ver- Uber Hitze- und Trockenheit wissenschaftlich un-
dichtung tersuchen
e Bewadsserungssysteme e Erstellung einer Baumschutzsatzung
e Organisation von Baumpatenschaften e Baumerhaltin B-Planen festsetzen (nach §9, Abs. 1,
Nr. 25b BauGB)



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/verbesserung-der-standortbedingungen-des-grossgruens
https://www.erfurt.de/mam/ef/leben/oekologie_und_umwelt/2020-11-24_stadtgruen_broschuere_web.pdf
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme ) Bearbeitungs- | Hier kénnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? O Ja 0O Nein | vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage Gibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Blirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch O gering M mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRRnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung der MaBnahme zum Erhalt Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.

des Baumbestandes. Wir haben lhnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die

Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der

Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:

Nachbarschaftsgruppen; externe Fachleute/Wissenschaft;

Stadtplanungsamt; Griinflichenamt; etc.
Garten- und Landschaftsbaubetriebe; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen die MaRnahme zur Verbesserung der MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo

Standortbedingungen des GroRgriins aufbauen kann. Auf befinden sich die Stadtbaume derzeit? In welchem Zustand

welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut sind diese?

werden?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Baumschutzsatzung (klimaleitfaden-thueringen.de) / Bauleitplanung (klimaleitfaden-thueringen.de)

e Entwicklungskonzept Stadtbdaume Hamburg

1. Prifen, ob eine umfangreiche wissenschaftliche Untersuchung der Vulnerabilitat mit ggf. Konzepterstel-
lung wirtschaftlich und zielfiihrend ist. Ggf. Férdergelder beantragen
2. Alternativ: Erfassung der Betroffenheit der Baumbestdnde von Hitze und Trockenheit aus den Erfahrun-

gen in der Praxis
3. Physische MaRnahmen (z. B. VergréBerung Pflanzgruben), rechtliche MaRnahmen (z. B. Baumschutzsat-

zung) und kommunikative MaBnahmen (z. B. Baumpatenschaften) erdrtern, verorten
und umsetzen
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https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/erarbeitung-erlass-und-ggf-anpassung-einer-baumschutzsatzung
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/integration-des-stadtgruens-in-die-bauleitplanung
https://fiona.uni-hamburg.de/3573328e/sik-enwicklungskonzept-stadtbaeume.pdf
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Entsiegelung und Reduzierung des MaBnahme
Flachenverbrauchs e

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Entsiegelte Flachen erfiillen zwei wichtige Aufgaben fiir die Klimawandelanpassung. Zum einen kiihlen sie die
Umgebung und zum anderen kann Oberflachenabfluss bei Starkregen dezentral versickern. Bei der Planung neuer
Stadtgebiete oder der Sanierung bestehender Quartiere sollte auf méglichst wenig Neuversiegelung bzw. viel
Entsiegelung geachtet werden. Fiir Verkehrsflachen gibt es technische Lésungen wie Rasengittersteine oder
Dranbeton. Weitere Informationen finden Sie hier:

e Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fur Umwelt, Energie und Naturschutz

e Vulnerabilitat Inrer Kommune gegeniiber Hitze | Vulnerabilitdt gegeniber Starkregen

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Entsiege- o MaRnahme bringt Synergien: -[wiN)
lung steigert die Vitalitit des Bodens, ermog- p M Versickerung von Starkregen (-[W_nﬂ)
licht das Pflanzenwachstum, M Férderung Grundwasserneubildung

fiihrt dadurch zu vermehrter Bindung von CO, und trdgt | M Beitrag zur Biodiversitit

somit direkt zum Klimaschutz bei. M Erhdhte Aufenthaltsqualitat

Gelungenes Beispiel

Sanierung des Nikolaikirchhofs in Altenburg

Von Mai 2001 bis Oktober 2002 erfolgte eine grundhafte Sanierung des Nikolaikirchhofs; das Deckmaterial wurde
abgetragen und Versorgungsleitungen erneuert. Der Platz wurde gepflastert, was zumindest eine teilweise Auf-
nahme von Niederschlagswasser ermoglicht, und mit Sitzgelegenheiten und Baumen in der Platzmitte ausgestat-
tet. Mehr Informationen lber das Projekt gibt es hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Einsatz von Kies- und Splitdecken auf FuRwegen | ¢ Vollentsiegelung von groReren Brachflachen
oder Parkplatzen e grolRraumige Vernetzung bestehender Parkanlagen
e Porenpflaster fir Gehwege und 6ffentl. Platze (,grine Finger”)
e Rasengittersteine flr Parkplatze e Vorgaben der Bauleitplanung siehe hier.
e Anlegen von Versickerungsmulden e Beachtungin Sanierungs- / Stadtumbaugebieten



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/entsiegelung
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/hitzeleitfaden/index.html
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/starkregen/index.html
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-sanierung-des-nikolaikirchhofs-in-altenburg
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/integration-der-starkregenvorsorge-in-die-bauleitplanung
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
[0 Ja O Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Blrger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBhahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch O gering M mittel O hoch
Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRBnahme hinsichtlich
fur die Planung und Umsetzung der Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
EntsiegelungsmaBnahme. Wir haben lhnen eine Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt; MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Umwelt- und Naturschutzamt; etc. Naturschutzverband; Grundstiickseigentlimer; untere

Wasserbehorde; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen EntsiegelungsmaBnahmen aufbauen kénnen. Auf | MaBnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
welche Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut befinden sich stark versiegelte Flachen? Wo ist die
werden? Hitzebelastung besonders grolR? Wo stehen aktuell

Sanierungen an?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
° Technische Hinweise zur Entsiegelung von BAU-Index
° Vulnerabilitdt Ihrer Kommune gegentiber Hitze | Vulnerabilitdt gegentiber Starkregen

1. Versiegelungsstatus des Stadtgebietes erfassen, z. B. Gber Satellitenbildauswertung, Katasterdaten, etc.

2. Optional: Wissenschaftliche Feinanalyse der stadtischen Warmeinsel und des Oberflachenabflusses.

3. Stark versiegelte Stadtbereiche groRraumig verorten. Wo (iberschneidet sich dies mit aktuellen Sanierungs-
gebieten/ Umgestaltungen/ Neuplanungen?

4. Zu entsiegelnde Flachen in stadtebaulichen/ landschaftsarchitektonischen Konzepten kleinrdumig verorten,
gef. Forderungen beantragen, ggf. baurechtlich festsetzen und technisch planen
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https://www.bauindex-online.de/klimaanpassung/entsiegelung-von-flaechen/
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/hitzeleitfaden/index.html
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/starkregen/index.html
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Durchliftung, Kaltluftentstehungs- MaRnahme
gebiete und -leitbahnen C10

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Kaltluftentstehungsgebiete und -leitbahnen kiihlen Siedlungsbereiche ab, welche von Uberwirmung in sommer-
lichen Hitzewellen bedroht sind. Sind sie bekannt, kbnnen sie in strategischen Entwicklungsplanen, sowie der Bau-
leitplanung bericksichtigt werden. Dadurch kann die langfristige Siedlungsentwicklung so ausgerichtet werden,
dass die Kaltluft auch unter zukiinftigen Klimawandelbedingungen zur Kiihlung des Stadtkerns beitrdgt. Diese
MaBnahme eignet sich primar fiir (wachsende) Mittel- und GroR3stadte. Insbesondere fiir solche Stadte in Talla-
gen kann sie eine hohe Bedeutung haben. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden Thiiringen des Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaRnahme: Grinfla- MaRnahme bringt Synergien: [winN]
chen entlang der Kaltluftleitbahnen kénnen CO, M Verbesserung der Luftqualitdti. d. Stadt (‘M)
binden und verringern dadurch die CO,-Konzent- M Anstieg der Biodiversitat

ration in der Atmosphare. M Erhéhung der Lebensqualitit

Gelungenes Beispiel

Stadtklimatische Baubeschrankungsbereiche in Magdeburg

2013 hat Magdeburg ihre klimatologische Situation durch eine Klimaanalyse untersuchen lassen. Auf Grundlage
der Ergebnisse wurden eine ,Klimafunktionskarte” und eine ,Planungshinweiskarte“ erstellt. Dadurch konnten
stadtklimatische Baubeschrankungsbereiche geschaffen werden, in denen Kaltluftentstehungsgebiete erhalten
bleiben. Weitere Informationen zu diesem Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e wissenschaftliche Analyse der Lage von Entstehungsgebieten und Leitbahnen (z. B.
in ,,Klimafunktionskarten®)

o langfristige Freihaltung von Kaltluftschneisen Giber Festsetzungen in Bauleitplanen



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/erhalt-und-entwicklung-von-kaltluftentstehungsgebieten-und-leitbahnen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/stadtklimatische-baubeschraenkungsbereiche-in
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Umsetzung der Mallnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

planen? -

Ja O Nein

Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage libertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

M hoch

[ gering O mittel

O gering M mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
flr die Planung und Umsetzung von
Kaltluftentstehungsgebieten und -leitbahnen. Wir haben
lhnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel:
Stadtplanungsamt; Politik; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: externe
Gutachten / wissenschaftliche Expertise; Offentlichkeit; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen MaRBnahmen zu Kaltluftentstehungsgebieten und
-leitbahnen aufbauen kénnen. Auf welche Vorarbeiten und
Erfahrungen kann aufgebaut werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
sind bestehende Kaltluftentstehungsgebiete? Gibt es bereits
eine Klimafunktionskarte oder eine andere meso-klimatische
Hinweiskarte fiir die Planung?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
Informationen zur Durchliiftung von Stadten des BBSR

Hinweise zur Forderung Griner Infrastruktur fir Sanierungsprogramme des Bundesinnenministeriums

wie die Bauleitplanung

Analyse der Kaltluftdynamik und Analyse stadtischer Uberwdrmungsbereiche (ggf. externes Gutachten be-
auftragen, Stichworte: , Klimafunktionskarte”, ,,meso-klimatische Analyse“, ,,meso-klimatische Simulation®)
Ubernahme der Planungshinweise (freizuhaltende Bereiche) in gesamtstadtische strategische Planwerke, so-

Langfristiger Erhalt und/oder Anlage von Durchliftungsschneisen im Siedlungskorper
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https://www.kfw.de/PDF/Download-Center/F%C3%B6rderprogramme-(Inlandsf%C3%B6rderung)/PDF-Dokumente/Infoblatt_201_202_432_Gruene_Infrastruktur.pdf
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Erhalt und Schaffung offener MaBnahme
Wasserflachen und -liufe C11

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Offene Wasserflachen und -laufe tragen durch Verdunstungskalte zur Kiihlung bei und puffern eine schnelle Er-
warmung ihrer Umgebung ab. Die hitzegeplagte Bevolkerung kann sich auRerdem in der Nahe von Wasserflachen
erholen oder sich direkt erfrischen. Die Kombination aus Griin- und Wasserflachen bietet somit eine ideale Mog-
lichkeit zur Reduzierung der thermischen Belastung in sommerlichen Hitzewellen und zur Stadtdurchliftung.
Auch diese MalRnahmen hat insbesondere in Kommunen Prioritat, welche durch ihre groRrdumige Lage oder
eine stadtische Warmeinsel starker durch Hitze belastet sind. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden Thiiringen des Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

e Vulnerabilitat Ihrer Kommune gegentiber Hitze

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: o MafBnahme bringt Synergien: -[wN)
Die Kuhlfahigkeit von Wasserflachen hat einen M Erhéhung der Aufenthaltsqualitat (-[W_nTl)
geringen Energieverbrauch und stellt somit eine M kénnen auch als Kaltluftentstehungs-ge-
klimafreundliche Kiihimoglichkeit. biet/ -leitbahnen fungieren

M Lebensraum fiir Flora und Fauna

Gelungenes Beispiel

Wasserspielplatz im Lutschgenpark im P6Bneck

Der Wasserspielplatz in P6Bneck entstand auf einer alten Industriefliche, somit konnte ein brachliegendes
Grundstiick neu genutzt werden. Die Wasserflache hat eine hohe Wohlfahrtswirkung auf die Bevélkerung und
ist besonders im Sommer ein hochfrequentierter Erholungs- und Erlebnisort geworden.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
o Offenlegung verrohrter Kleingewasser e Gewasserausbau
e Trockenfallen (insbesondere von Kleingewas- e Bauvon Wasserspielplatzen
sern) verhindern e Bauvon Planschen / Wasserspielplatzen Text
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https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/schaffung-offener-wasserflaechen-und-laeufe
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/mapetizer/hitzeleitfaden/index.html
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-wasserspielplatz-im-lutschgenpark-in-poessneck
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Umsetzung der Mallnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaRnahme
planen?

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kdnnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Forderantrage Ubertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Biirger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

[0 Ja O Nein Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

M mittel M hoch

[ gering

O gering M mittel O hoch

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
fir die Planung und Umsetzung zur Schaffung/dem Erhalt
von Wasserflachen. Wir haben Ihnen eine
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Gartenamt;

Bauamt: etc.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:
Offentlichkeit: Landschaftsarchitekten: etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen MaRnahmen zum Erhalt/zur Schaffung von
Wasserflachen aufbauen kénnen. Auf welche Vorarbeiten
und Erfahrungen kann aufgebaut werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich thermisch belastete Siedlungsbereiche?

e |nformationen zu Oberflichengewdassern des BBSR

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:

AG mit relevanten Akteuren bilden

Verantwortliche benennen und Zeitplan erstellen
Forderung beantragen und Projekt durchfiihren

v wnN e

Orte fiir offene potenzielle neue Wasserflachen und -ldufe definieren
Landschaftsarchitektonische Konzepte fiir z. B. Wasserspielplatze entwickeln
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Verschattung an Gebauden und im | MaBnahme
offentlichen Raum C12

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Eine hohe, direkte solare Einstrahlung auf versiegelte Oberflachen flihrt zu einer verstarkten Erwarmung der
bodennahen Luftschichten. Daraus folgt eine erhéhte thermische Belastung fiir die betroffenen Personen. Ver-
schattungselemente an Gebaduden (z. B. 6ffentlichen Sportstatten) und im 6ffentlichen Raum (z. B. Warteberei-
chen an Bushaltestellen) fiihren zur Reduzierung der Einstrahlung und minimieren den Hitzestress am Tag und
senken die Warmebelastung bei Nacht. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Durch die MaRnahme bringt Synergien: -(wiy)
Reduzierung der Oberflaichentemperaturen p M erhdhte Aufenthaltsqualitat (@)
wird die thermische langwellige M Verringerung Warmeinseleffekt
Ausstrahlung verringert, welche die Atmosphare miter- | M Kombination mit den objektbezogenen MaRnah-
warmt. men C13, C14, C16 moglich

Gelungenes Beispiel

Mehrfamilienhaus mit Sonnenschutzverglasung in Weimar

Beim Neubau eines Mehrfamilienhauses wurde der sommerliche Warmeschutz beachtet. Spezialverglasungen ab-
sorbieren die einfallende Warmestrahlung, wodurch die Innentemperatur und thermische Belastung gesenkt, so-
wie die Lebens- und Aufenthaltsqualitat gesteigert wurde. Zusatzliche innenliegenden Verschattungen wurden
ebenfalls herangezogen — diese sind jedoch nur gekoppelt mit Sonnenschutzverglasung empfehlenswert.
Weitere Informationen zum Projekt gibt es hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Privathaushalte informieren und anregen, auto- | ® bautechnische Konstruktionen im offentlichen
nom aktiv zu werden Raum und an o6ffentlichen Gebauden installieren,

bspw. Pergolen, Sonnensegel
e Fotovoltaik-Module wie Solar Spline errichten



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/verstaerkte-beachtung-von-verschattungsmoeglichkeiten-im-oeffentlichen-raum
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-mehrfamilienhaus-mit-sonnenschutzverglasung-in-weimar
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/solar-spline-resiliente-ultraleichtbaukonstruktion
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Umsetzung der MaBBnahme in lhrer Kommune

Bearbeitungs-
vermerk

MaBnahme

SeET O Ja O Nein

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrdge libertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger
(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch

M mittel M hoch

[ gering

Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
fiir die Planung und Umsetzung der Malinahme zur
Beschattung von Gebduden und im 6ffentlichen Raum. Wir
haben Ihnen eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung
gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MalRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt;
Kinder-, Jugend- und Sozialbereich; etc.

Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: private
Hausbesitzer; private Trager; Gewerbetreibende; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen VerschattungsmalRnahmen an Gebauden und im
offentlichen Raum aufbauen kénnen. Auf welche
Vorarbeiten und Erfahrungen kann aufgebaut werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
MafRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
befinden sich 6ffentliche Raume mit hoher Hitzebelastung?

e MalBnahmensteckbrief zur Verschattung des BBSR

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:

Hitzeschutz an Gebauden — Bezirksregierung Arnsberg

A A

Verantwortliche benennen und Zeitplan erstellen

AG mit relevanten Akteuren bilden (6kologischer Konsens wichtig)
Bau- und Gestaltungsmaterialien bzw. -ansatze bezlglich Verschattungselemente bestimmen
Rechtliche Richtlinien fir Gebdudebeschattung sichten und Ansatzpunkte definieren

Konzept zur Um-/Neugestaltung von Gebiduden entwerfen
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https://www.bra.nrw.de/umwelt-gesundheit-arbeitsschutz/umwelt/klimaschutz-mit-bravour/hitzeschutz-am-gebaeude
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MalRnahme

Dach- und Fassadenbegriinung C13

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Begriinung von Gebauden ist fiir die sommerliche Warmebelastung von Nutzen, da sie wie eine natirliche Klima-
anlage wirkt. Wahrend von Dachbegriinungen die Nutzenden des Gebaudes profitieren, wirken sich Fassaden-
begriinungen auch positiv auf das Klima von FuBgéangern aus. Gebadudeflachen bieten zudem eine Ausweichmog-
lichkeit, falls z. B. in engen StraBenquerschnitten ebenerdige Flachen zur Bepflanzung fehlen. Weitere Informa-
tionen finden in den Klimaleitfaden des TMUENF zur:

e Dachbegriinung
e Fassadenbegrinung

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: MafBnahme bringt Synergien: (W)

Die Vegetation auf einem Dach oder an einer Q M Schutz bei Starkregen (‘@)

Fassade bindet CO,-Dachbegriinung und PV- p M Energiesparpotenzial

Anlagen auf dem Dach lassen sich kombinieren. M Kombination mit den objektbezogenen MaRnah-
men C12, C14, C16 moglich

Gelungenes Beispiel

Dachbegriinung auf der KiTa ,,Gliickskdfer” in Erfurt

Beim Neubau der KiTa wurde der Fokus auf eine nachhaltige und 6kologische Bauweise gelegt. Durch ein flach
geneigtes Pultdach konnte eine extensive Begriinung mit Substartschicht aus einheimischen, pflegeleichten Ar-
ten verwendet werden. Die Kuhlwirkung erhoht die Produktivitat der installierten Fotovoltaik-Anlage und ver-
bessert das Raumklima. Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Information/ Beratung und Férderung fir Eigenti- | ®  groRrdaumige Lokalisierung von geeigneten Stand-
mer orten (z. B. durch mikroklimatische Simulationen)

e Planung/ Nachrustung o6ffentlicher Gebaude mit | ¢ Festsetzungen in B-Planen (nach §9, Abs. 1, Nr.
Dach- oder Fassadenbegriinung 25a)

e Mobiles Grin o gesplittete Abwassergebiihr



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/dachbegruenung
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/fassadenbegruenung
https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/best-practice-beispiel-kita-mit-extensiver-dachbegruenung-und-pv-anlagen-in-erfurt
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Umsetzung der MaRnahme in lhrer Kommune

MaRnahme Bearbeitungs- ier ko ie sich ei
0O Ja O Nein g Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann
direkt auf Férderantrage ibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Biirger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch O gering M mittel O hoch
Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
fir die Planung und Umsetzung der MafRnahmen zur Dach- Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
und Fassadenbegriinung. Wir haben lhnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt. MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: private

Gebaudebesitzer; externe Gutachten (fiir Standortkonzepte);
Gartenbaubetriebe; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen Fassaden- und DachbegriinungsmaRnahmen MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
aufbauen kdnnen. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen | befinden sich Geb&ude, die sich zur nachtraglichen
kann aufgebaut werden? Begriinung eignen? Wie kdnnen Anreize fir private

Haushalte geschaffen werden?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Hinweise des BBSR
e Technische und botanische Planungshilfe fiir Fassadenbegriinungen (Stadt Wien)

AG mit relevanten Akteuren bilden (6kologischer Konsens wichtig)

Geeignete Standorte im Stadtgebiet in einem Konzept zusammentragen (Ggf. Gutachter beauftragen)
Ggf. Forderung beantragen

Hauseigentlimer informieren/ Forderprogramm initiieren

Ggf. Festsetzungen in B-Pldanen

Begriinungen an 6ffentlichen Gebdauden umsetzen

oukwn e



https://www.wien.gv.at/umweltschutz/raum/fassadenbegruenung.html
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MalRnahme

Gebaudedammung als Hitzeschutz C14

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Ausreichende Dammung fiihrt zu besserer Isolierung und somit Temperaturregelung in Gebauden, was im Som-
mer die Bewohnerinnen und Bewohner vor Hitze und moglichem Hitzestress schiitzt. Die MaRnahme verbindet
Klimaschutz, durch eingesparte Energie, mit Klimaanpassung. Zielkonflikte mit der Wohnkostenbelastung fiir Mie-
terschaft (Umlage der Modernisierungskosten) sollten friihzeitig bedacht werden und ggf. eine Kostenlibernahme
durch Eigentliimer, Kommune oder Fordermittelgeber sichergestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: Durch o MaBnahme bringt Synergien: -[win]
eine verbesserte Gebaudedammung kann Kih- p M Energie- und Kosteneinsparung (@)
lungs- oder Heizungsenergie eingespart wer- M Schutz vor Kilte im Winter

den. Die Verwendung nachhaltiger Dammma- M Kombination mit den objektbezogenen MaRnah-
terialien steigert die Klimafreundlichkeit. men C12, C13, C16 moglich

Gelungenes Beispiel

Resilienz-Verbesserung eines Wohnhauses in Darmstadt

Ziel des Projekts war es, die Resilienz eines Drei-Parteien-Wohnhauses gegeniiber den Bedingungen des Klima-
wandels zu verbessern. Dafiir wurde eine PV-Anlage, moderne Ddmmung und eine Erdsonden-Warmepumpe
verwendet. Nach Auskunft der Mieter sind die Sommertemperaturen durch den 20 cm Dammschaum deutlich
angenehmer als vorher. Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Erfahrungsaustausch mit Gebaudeeigentimer | ¢ Umsetzung im Rahmen von Stadtteilsanierungen
durch Dorf- oder Vereinsfeste anregen in Entwicklungsgebieten nach besonderem Stadte-

o (6kologische) Dach- und Fassadendammungen an baurecht (nach §136 — 181 BauGB/ kombinierbar
Schulen, Sporthallen und weiteren offentlichen mit Stadtebauférderung)
Gebauden einrichten



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/gebaeudedaemmung
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/resilienzverbesserung-eines-wohnhauses
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Umsetzung der MaRnahme in lhrer Kommune

MaRnahme . Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
O Ja 1 Nein g Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.
planen? vermerk

Hier kénnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der Malinahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Forderantrage tbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Biirgerinnen und Birger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Projektskizze zur Umsetzung

Aufwand fiir hre Kommune Kosten fiir Ihre Kommune
O gering O mittel O hoch O gering O mittel M hoch
Erldutern Sie lhren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MalBnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung der verbesserten Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Gebdudedammung. Wir haben lhnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.
Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt. MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel: private

Gebaudebesitzer; externe Gutachten (fiir Standortkonzepte);
Gartenbaubetriebe; etc.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld kénnen Sie bestehende Projekte vermerken, |Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
auf denen MaRnahmen zur Gebdudedammung aufbauen MaRnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wie ist
kénnen. Auf welche Vorarbeiten kann aufgebaut werden? der Sanierungsstand der (kommunalen) Gebdude?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e |nfo-Portal Energieeinsparung des BBSR
e Rechtliche und technische Hinweise der KfW

1. Arbeitsgemeinschaft mit relevanten Akteuren bilden

2. Sanierungs- und Ddmmungszustand des Geb3dudebestandes erfassen (ggf. Bauingenieurwesen/ Ener-
gieberatung hinzuziehen)

3. Zudammende Geb&ude lokalisieren/ evtl. Wohnkostenbelastung der Mieterinnen und Mieter erfassen

4. Ggf. Fordermittel beantragen und/ oder Entwicklungsgebiet nach bes. Stadtebaurecht festlegen

5. Dammungen technisch ausfiihren



https://www.bbsr-energieeinsparung.de/EnEVPortal/DE/Home/home_node.html%3Bjsessionid%3DEC7B9C7BCA9F88B63C119A43CB427AD5.live11292
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/Energieeffizient-Sanieren/Fassadend%C3%A4mmung/
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Klimaneutrale Lésungen zur MaRnahme
Gebadudekuhlung C15

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Durch ansteigende Temperaturen wird auch die Hitzebelastung in Gebauden weiter ansteigen, was den Einsatz
von Kiihlungsanlagen in Gebdauden immer haufiger notwendig machen wird. Herkdmmliche Klimaanlagen erho-
hen jedoch die lokale Hitzebelastung, da sie Abwarme an die Umgebungsluft abgeben. Verdunstungskiihlanla-
gen, Warme-/ Kaltepumpen, Eisspeicher oder andere technische Losungen wirken sich weniger negativ aus.
Wichtig ist, dass der Strom aus erneuerbaren Energien (z. B. Fotovoltaik-Anlage) kommt, um die Zunahme von
Hitzeereignissen durch ein Anheizen des Klimawandels nicht weiter zu verstarken. Gebdudeenergiegesetz (GEG)
beachten. Weitere Informationen finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

e Hinweise zur klimafreundlichen/effizienten Gebadudekiihlung des UBA

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: MaRnahme bringt Synergien: -(wiN)
Mit klimaschonenden und energieverbrauchar- p M Aufenthaltsqualitat in Innenrdumen (@)
men Technologien kann CO; eingespart werden. M Aufenthaltsqualitat in AuRenrdumen

Gelungenes Beispiel

Neubau der Waldkliniken Eisenberg

Der Neubau der Waldklinik erfillt eine ganze Reihe dsthetischer und 6kologischer Anspriiche. Fiir die saisonale
Beheizung und Kiihlung der Raumlichkeiten wurde ein Eisspeicher integriert. Weitere Informationen finden Sie
hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:
e Strom aus Fotovoltaik-Anlagen kommunaler o energieeffiziente bzw. umweltfreundliche Kiih-
Liegenschaften lungsanlagen in Bestands- und Neubauten integ-
rieren
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https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/klimaneutrale-technische-loesungen-zur-gebaeudekuehlung
https://www.umweltbundesamt.de/klimafreundliche-effiziente-gebaeudekuehlung-0#undefined
https://architekten-thueringen.de/aft/projekte/p/neubau_der_waldkliniken_eisenber-4329.html

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 5. Hitzeschutz-MaRnahmen

Umsetzung der MaRnahme in lhrer Kommune

MaRnahme Bearbeitungs- ier ké ie sich ei
[0 Ja O Nein g Hier kdnnen Sie sich einen Vermerk machen.

planen? vermerk

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie lhr Vorhaben zur Umsetzung der MalRnahme kurz erldutern und begriinden. Diese Beschreibung kann

direkt auf Férderantrage Gibertragen werden. In diesem Feld kdnnen Sie ebenfalls vermerken, wie Birgerinnen und Biirger

(inklusive vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaRnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt
werden kénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MalRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune Kosten fiir lhre Kommune
O gering M mittel O hoch O gering O mittel M hoch
Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand | Kalkulieren Sie die Kosten der MaRnahme hinsichtlich
fiir die Planung und Umsetzung von klimaneutralen Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
MalRnahmen zur Gebaudekihlung. Wir haben Ihnen eine Kostenkalkulationen fiir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben. Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in lhrer Kommune Mitwirkende Akteure
Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in Legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt. MaRnahme einbezogen werden soll. Zum Beispiel:

Gebdudeeigentiimer.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune Verortung in lhrer Kommune

In diesem Feld konnen Sie bestehende Projekte vermerken, | Hier kdnnen Sie beschreiben, an welchen Orten die

auf denen MalRnahmen zur klimaneutralen Gebdudekiihlung | MaBnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wo
aufbauen konnen. Auf welche Vorarbeiten und Erfahrungen | werden in Ihrer Kommune welche Kiihlsysteme verwendet?
kann aufgebaut werden?

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:
e Technischer Ratgeber des Umweltbundesamtes

Arbeitsgemeinschaft mit relevanten Akteuren bilden

Orte fur potenzielle neue Klimaanlagen definieren
Projektkonzepte fiir verschiedene Raumlichkeiten entwickeln
Verantwortliche benennen und Zeitplan erstellen

Forderung beantragen

e wN e
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https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimafreundliche-gebaeudeklimatisierung
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Rickstrahlung von Oberflachen MaRnahme
erhdhen Cl6

Profitierende Personengruppen

Beschreibung der MaBnahme

Versiegelte Flachen heizen sich starker auf als unversiegelte. Siedlungsraume sind infolgedessen anféllig gegen-
Uber thermischer Warmebelastung. Durch die Wahl bestimmter Oberflachenmaterialien kann die Erwarmung al-
lerdings verringert werden. Je hoher das Reflexionsvermaogen (,,Albedo”) einer Oberflache ist, desto besser kann
die eingehende Strahlung reflektiert werden. Dadurch heizt sich die Flache weniger auf und tragt dazu bei, dass
die Auspragung einer stadtischen Warmeinsel reduziert wird. Dunkle Oberflachen wie Asphalt und Teer heizen
sich dabei starker auf als helle Oberflachen. Weitere Informationen dazu finden Sie hier:

o Klimaleitfaden des Thiringer Ministeriums fir Umwelt, Energie und Naturschutz

Klimafreundlichkeit der MaBnahme: o MaRnahme bringt Synergien: -[wiN)
Als Oberflichenmaterialien eignen sich auch Na- M erhohte Aufenthaltsqualitat (@)
turprodukte, wie beispielsweise Naturstein. Diese M Kombination mit den objektbezogenen

sind deutlich umweltfreundlichere Werkstoffe. MalRnahmen C12, C13, C14 maoglich

Gelungenes Beispiel

Untersuchung der Hitzebelastung an Kindertagesstatten und Grundschulen in Jena

In Jena wurde im Rahmen eines Pilotprojektes die Warmebelastung an kommunalen Kitas und Grundschulen un-
tersucht. In den meisten der untersuchten Standorte konnte, so wurde herausgestellt, die Situation unter ande-
rem durch helle Dachoberflachen verbessert werden und einen durchgangigen zumutbaren Betrieb ermoglichen.
Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Moglichkeiten der Umsetzung

Niedrigschwellige Umsetzungsmaoglichkeiten: Komplexe Umsetzungsmaoglichkeiten:

e Informationsbereitstellung fiir Gebdudeeigenti- e Umsetzung im Rahmen von Stadtteilsanierungen
mer in Entwicklungsgebieten nach besonderem Stad-

e heller Fassadenanstrich an kommunalen Gebau- tebaurecht (nach §136 — 181 BauGB / kombinier-
den bar mit Stadtebauférderung)

e helle Pflasterung von Wegen und Parkplatzen



https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/rueckstrahlung-von-bau-und-gestaltungsmaterialien
https://www.think-jena.de/?id=187%3Auntersuchung-der-hitzebelastung-an-kindertagesstaetten-und-grundschulen-in-jena%3Bcatid%3D2
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Umsetzung der MalBnahme in lhrer Kommune

MaRnahme
planen?

Bearbeitungs-

O Ja O Nein
vermerk

Hier konnen Sie sich einen Vermerk machen.

Projektskizze zur Umsetzung

Hier konnen Sie Ihr Vorhaben zur Umsetzung der MaRnahme kurz erlautern und begriinden. Diese Beschreibung kann direkt
auf Forderantrage tbertragen werden. In diesem Feld konnen Sie ebenfalls vermerken, wie Blirgerinnen und Biirger (inklusive
vulnerabler Gruppen / deren Interessenvertretungen) an der MaBnahmenplanung und ggf. -umsetzung beteiligt werden
koénnen. Beteiligung erhoht die Erfolgschancen der MaRnahme und ist somit ein wichtiger Faktor in der Umsetzung.

Aufwand fiir lhre Kommune

Kosten fiir lhre Kommune

O gering M mittel O hoch

M gering O mittel O hoch

Erldutern Sie Ihren erwarteten Personal- sowie Zeitaufwand
fir die Planung und Umsetzung der MalRnahme zur
Rickstrahlung von Oberflachenmaterialien. Wir haben Ihnen
eine Aufwand-Kategorie zur Orientierung gegeben.

Kalkulieren Sie die Kosten der MaRRnahme hinsichtlich
Investition und Unterhalt. Holen Sie sich ggf.
Kostenkalkulationen fir ihr konkretes Vorhaben ein. Die
Kostenkategorie oben dient der groben Orientierung.

Verantwortlichkeiten in Ilhrer Kommune Mitwirkende Akteure

Definieren Sie verantwortliche Akteure. Legen Sie diese in
Abstimmung mit den Akteuren fest. Beispiel: Bauamt.

Bitte legen Sie fest, wer in die Planung und Umsetzung der
MaRnahme einbezogen werden soll. Zum eispiel:
Gebadudeeigentiimer.

Bestehende Vorarbeiten in lhrer Kommune

In diesem Feld kdnnen Sie bestehende Projekte vermerken,
auf denen MaRnahmen zur Riickstrahlung von Oberflachen
aufbauen konnen. Auf welche Vorarbeiten kann aufgebaut
werden?

Verortung in lhrer Kommune

Hier konnen Sie beschreiben, an welchen Orten die
Malnahme in der Kommune umgesetzt werden soll. Wie sind
die Fassaden und 6ffentlichen Raume in lhrer Kommune
aktuell gestaltet?

e BBSR-Informationen zu hellen Oberflachen

Umsetzungsplanung

Folgende Handreichungen helfen lhnen bei der Umsetzungsplanung:

Arbeitsgemeinschaft mit relevanten Akteuren bilden

v wnN e

Umgestaltungen ausfiihren

Fassadengestaltungen und Gestaltung der 6ffentlichen Rdume in der Kommune erfassen
Umzugestaltende Gebaude bzw. 6ffentliche Rdume lokalisieren
Ggf. Fordermittel beantragen und / oder Entwicklungsgebiet nach bes. Stadtebaurecht festlegen

87




Teil 1l Umsetzungshilfen

Kapitel: 6 Tipps zu Finanzierung und Umsetzung

7 Praxishilfe: Vulnerable Personengruppen
erkennen und unterstiitzen



Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 6. Tipps zu Finanzierung und Umsetzung

6. Tipps zu Finanzierung und Umsetzung

6.1 Informationsquellen zu Hitze im Netz

Die nachfolgenden Ubersichten enthalten eine Auswahl relevanter Informationsquellen zu Hitze und Hitze-

schutz. Uber die Logos erfolgt der direkte Zugang durch Anklicken zu den jeweiligen Webseiten mit weiter-

fihrenden Inhalten, Informationen und Materialien zum Download.

Interaktive Informationen zu Hitze in 6ffentlichen Einrichtungen:

Mensch
Gesundheit

" HITZE
- SERVICE

a2 GESUND & AKTIV
ALTER WERDEN

ROBERT KOCH INSTITUT

X
Pilege-

‘Deutschland

®lifu

Deutsches Institut
fr Urbanistik

DEUTSCHES
KLIMAVORSORGE-
PORTAL

Das Portal des Bundesinstitut fiir 6ffentliche Gesundheit mit Infor-
mationen zu Hitze und Klimawandel, Gesundheitsrisiken sowie all-
gemeine Hitzeschutz-Tipps und Materialien zum Download.

Das HITZESERVICE-Portal mit Informationen und MaRnahmen fir
mehr Hitzeschutz in Kommunen.

Hitze und Hitzeschutz in Kommunen. Informationen zu MaRnah-
men, Hilfestellungen sowie Beispiele fir Hitzeaktionspldane und Ma-
terialien fur wirksamen Hitzeschutz insbesondere fur dltere Men-
schen.

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze.
Das RKI informiert zur hitzebedingten Mortalitadt in Deutschland.

Hitzeschutz fir stationare Pflegeeinrichtungen und ambulante Pfle-
gedienste: Schulungsmaterialen, Informationen und Empfehlungen
flr Einrichtungen.

Hitzeaktionspldane in der kommunalen Praxis. Verbundvorhaben
DAS: Anwendung der Handlungsempfehlungen fir die Erstellung
von Hitzeaktionsplanen in der kommunalen Praxis (Plan°C). Die Pub-
likation zum Download.

Die deutsche Anpassungsstrategie an den Klimawandel. Das Portal
flr qualitatsgeprifte Klimavorsorgedienste.
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://hitzeservice.de/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/informationen-fuer-kommunen/hitze-und-hitzeschutz/
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://pflegenetzwerk-deutschland.de/thema-hitzeschutz/hitzeschutz-informationen-fuer-pflegeeinrichtungen-und-ambulante-pflegedienste
https://difu.de/publikationen/2025/hitzeaktionsplaene-in-der-kommunalen-praxis
https://www.klivoportal.de/DE/Home/home_node.html
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Informationen ausgewahlter Bundesministerien:

% Bundesministerium Hitzewellen bewiltigen: zu Hause, im Urlaub und am Arbeitsplatz.
fur Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz . . .
und nukleare Sicherheit Ratgeber zu Download und Tipps zum Umgang mit Hitze des
BMUKN.
% Bundesministerium Das Gesundheitsrisiko Hitze. Der Hitzeschutzplan fiir Gesundheit
& | fir Gesundheit und MaRnahmen des BMG.
Hitze in der Stadt. Hitzeschutz und Hitzevorsorge in der Stadtent-
% Bundesministerium wicklung und im Bauwesen mit konkreten Vorschlagen sowie Bei-
fir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz X
und nukleare Sicherheit spielen des BMWSB.

Informationen zu Wetterwarnungen und UV-Strahlung:

Informationen des Deutschen Wetterdienstes: Wetter und Klima
Deutscher Wetterdienst vor Ort, Warnungen, UV-Gefahrenindex und die WarnWetter App.
u Wetter und Klima aus einer Hand

Das Bundesamt fur Strahlenschutz bietet fundierte Informationen
Bundesamt zur Wirkung von und zum Schutz vor UV-Strahlen, zum UV-Index
fiir Strahlenschutz sowie Lehrmaterialen fir Kitas und Schulen.

Informationen und Beispiele von Landern und Stadten:

E f t Das Hitze-Portal Erfurt mit Hinweisen und MaRBnahmen zur Ab-
r ur wehr und Reduzierung von negativen Beeintrachtigungen durch
LANDESHAUPTSTADT Hitze.
THORINGEN

Der Hitzeaktionsplan Jena. 31 MaRnahmen in vier thematischen

MJENA LICHTSTADT. Handlungssaulen inklusive Link zum Download.

A cinme Hitzeschutz und Hitzevorsorge in deutschen Stadten mit Best-

DeUt§Cher = der Stadte Practice-Beispielen und Hitzeaktionsplane.
Stadtetag
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https://www.bundesumweltministerium.de/themen/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/extremwetterereignisse/hitzewellen-bewaeltigen-zu-hause-im-urlaub-am-arbeitsplatz?
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze.html
https://www.bmwsb.bund.de/DE/stadtentwicklung/klimagerechte-stadtentwicklung/hitzeschutz/hitzeschutz_node.html
https://www.dwd.de/DE/Home/home_node.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv_node.html
https://www.erfurt.de/ef/de/leben/oekoumwelt/stadtklima/hitze/index
https://umwelt.jena.de/de/hitzeaktionsplan
https://www.staedtetag.de/themen/klimaschutz-und-energie/hitzeschutz-hitzevorsorge-staedte
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Daten und Karten:

Energie, Naturschutz

ThUrinan :{:i" und Forsten

%

UmweltPortal ‘&8s
Thiringen A

ReKIS

Regionales Klimainformationssystem
fur Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen

Umwelt

Bundesamt

KUHLE
R ORTE
»% KARTEN

Freistaat EEH  Ministerium fur Umwelt,

Die Interaktive Infokarte Thiringens zur Warmebelastung fiir die Be-
volkerung und Handlungsmoglichkeiten zur Minderung von Hitzebe-
lastung.

Das Umwelt Portal mit Verweisen auf verschiedene Gefahrdungen
fir ganz Thiringen inklusive Standortdaten.

Das regionale Klimainformationssystem fiir Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiringen mit Daten und Datenanalysen, sowie Klimasteckbrie-
fen fir Kommunen.

Klimafolgen und Anpassung: Informationen des Umwelt Bundes-
amts. Die KomPass-Tatenbank MaRnahmen und Beispiele guter An-
passungspraxis in Deutschland.

Ein Portal mit interaktiver Karte zu kiihlen Orten in ganz Deutsch-
land.

Weitere Beratung und Unterstiitzung:

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

J Zentrum

KlimaAnpassung

beraten ¢ vernetzen e gestalten

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz: Beratung fir Einrichtungen und
Dienste des Gesundheits- und Sozialwesens sowie Kommunen.

Unterstlitzung fir Kommunen, Beratung, Fortbildung, Veranstaltun-
gen und Publikationen.
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https://www.klimaleitfaden-thueringen.de/waermebelastung
https://www.umweltportal.thueringen.de/
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung
https://xn--khle-orte-q9a.de/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://zentrum-klimaanpassung.de/
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6.2 Weitere Beratungs- und Finanzierungsmoglich-
keiten

Es existiert ein breites Angebot an Férdermitteln, das fiir die Umsetzung von Klimaanpassungsmafnahmen in Thii-
ringen vor Ort genutzt werden kann. Um sich als Kommune einen Uberblick zu verschaffen, kénnen Beratungsange-
bote wie z. B. vom Zentrum KlimaAnpassung (ZKA, siehe unten) oder der BMWK (siehe unten) in Anspruch genom-

men werden.

Zentrum KlimaAnpassung (ZKA)

-/ Zentrum

“%* KlimaAnpassung

beraten ¢ vernetzen * gestalten

Das ZKA ist das Beratungszentrum fiir Klimaanpassung des Bundes.
Es unterstiitzt Kommunen, soziale Einrichtungen und interessierte Personen
bei der Anpassung an die Folgen des Klimawandels (z. B. Hitze)in
den Bereichen Beratung, Fortbildung, Vernetzung und Veranstaltungen so-

wie Wissenstransfer.

P Konkret stellt das ZKA eine telefonische Beratungshotline zur Verfiigung, die Fragen beziiglich Um-

setzung von MaBnahmen, verfligbaren Fordermitteln und Bildungsangeboten fir Klimaanpassungs-

manager beantwortet.

P Neben der Hotline gibt es auch eine Férderdatenbank, in der nach Férdergebiet, Férdergegen-

stand, Themenfeld und weiteren Kategorien gefiltert werden kann.

P Das ZKA informiert auBerdem Uber Veranstaltungen im Bereich Klimaanpassung — dies umfasst z.

B. wochentliche Spotlights zu Praxisbeispielen und Férderprogrammen, Informationsaustdausche

und Vernetzungskonferenzen sowie Fortbildungsangebote.

P Es findet sich auf der Webseite zudem eine Wissensplattform, in der unter anderem zur Klimaan-

passung, dem Beruf Klimaanpassungsmanager und verschiedenen Aktionsfeldern recherchiert wer-

den kann.

Forderdatenbank des Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Klima-

schutz (BMWK)

SR | BMWK.de

Einen landesweiten Uberblick (iber Férderungen im Bereich Klimaanpas-

sung bietet die Férderdatenbank des Bundesministeriums fir Wirtschaft

und Klimaschutz (BMWK). Hier kann, dhnlich wie beim ZKA, nach verschiedenen Kategorien gefiltert werden, um

das richtige Forderprogramm zu finden. 91


https://zentrum-klimaanpassung.de/beratung-fortbildung/beratung-zur-umsetzung
https://ad.zentrum-klimaanpassung.de/foerdermoeglichkeiten/startseite
https://zentrum-klimaanpassung.de/vernetzung-veranstaltungen/termine
https://zentrum-klimaanpassung.de/wissen-klimaanpassung/warum-klimaanpassung
https://www.foerderdatenbank.de/SiteGlobals/FDB/Forms/Suche/Foederprogrammsuche_Formular.html?cl2Processes_Foerdergebiet=thueringen&submit=Suchen&filterCategories=FundingProgram&templateQueryString=Klimaanpassung
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Weitere Forderprogramme zur Finanzierung von HitzeschutzmaBnahmen in der Kommune
Nachfolgend finden sich weitere Férderprogramme in einer Ubersicht (Stand Dezember 2022). Sie wurden teils

auch schon in Hitzeschutz-MaRnahmen in der Toolbox erwahnt, und zwar jeweils direkt bei den MalRnahmen, fir

deren finanzielle Ausstattung sie nutzbar sind.

Zu beantragen liber Forderprogramm

BUND UND FREISTAAT THURINGEN

Freistaat Thiiringen »  Thiringer Stadtebauférderung (ThStBauFR)

> Landesprogramm Solidarisches Zusammenleben

Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkon-

trolle (BAFA) P  EinzelmaRnahmen an der Geb&udehiille

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) P Pakt fiir den &ffentlichen Gesundheitsdienst (OGD)
(bis 31.12.2026)

Fokus liegt auf den Bereichen:
e Personal und
e Digitalisierung

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau . .
(KFW) P Energetische Stadtsanierung (Zuschuss)

Projekttrager Zukunft-Umwelt-Gesellschaft| P Foérderung von MaBnahmen zur Anpassung an die Folgen

gGmbH (ZUG) des Bundesministerium fiir des Klimawandels
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz (BMUV) P Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen

WEITERE FORDERMITTELGEBER

Communitas »  Hilfe zur Findung regionaler Sponsoren fiir Defibrillatoren

Stiftung Naturschutz Thiiringen P Naturschutz beginnt vor der Haustiir
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https://infrastruktur-landwirtschaft.thueringen.de/unsere-themen/bau/staedtebau/staedtebaufoerderung/aktuelle-informationen
https://www.lsz-thueringen.de/
https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Sanierung_Wohngebaeude/Gebaeudehuelle/gebaeudehuelle_node.html
https://www.tmasgff.de/gesundheit/oeffentlicher-gesundheitsdienst
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/F%C3%B6rderprodukte/Energetische-Stadtsanierung-Zuschuss-Kommunen-(432)/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/anpaso/
https://c-sozial.de/produkte/lebensrettungssysteme/defibrillator/
https://www.stiftung-naturschutz-thueringen.de/naturschutz-beginnt-vor-der-haustuer
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6.3 Weitere Tipps zur Umsetzung der Toolbox vor
Ort

» Die MaRnahmen der Toolbox sollten moglichst friihzeitig und zielgerichtet umgesetzt werden. Hierfir ist
es wichtig zu Gberpriifen, welche Aktivitaten in der Kommune bereits zum Thema Hitzeschutz durchgefiihrt

wurden, um darauf aufbauen zu kénnen.

P Identifizieren Sie mit der Umsetzungshilfe (Kapitel 7) vulnerable Gruppen (Kapitel 3.2) in lhrer Kommune
und ermitteln Sie ihre Aufenthaltsorte sowie die verantwortlichen Stellen und Personen, die eingebunden
werden missen. Dazu gehoren u. a. Alten- und Pflegeheime, hausarztliche Praxen und Krankenhauser. Es
ist wichtig, auch alleinlebende, hilfsbedirftige und pflegebediirftige Menschen zu bericksichtigen. Mit
Blick auf die alteren Menschen ist — wo immer vorhanden — Kontakt zu geriatrischen Schwerpunktkliniken
aufzubauen (siehe Ubersicht hier). Eine friihzeitige Sensibilisierung, Einbindung und Zusammenarbeit der
vor Ort in der Kommune ansassigen Akteure aus dem Gesundheits- und Sozialbereich mit Zugang zu vul-

nerablen Gruppen ist sicherzustellen.

» Eine frihzeitige Einbindung und eine Zusammenarbeit mit den Akteuren aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen (z. B. niedergelassene Arzte, Hebammen, Alten- und Pflegeheime, Krankenhiuser,
Kitas, Tagesbetreuung, amb. Pflegedienste, Tageszentren fiir Senioren, Rettungsdienste, Katastrophen-
schutz) sind wichtig, da diese haufig die konkrete Umsetzung Gibernehmen. Sie missen auf Augenhéhe
einbezogen, vernetzt und oftmals speziell zum Thema ,Gesundheitsrisiken durch Hitze” geschult wer-
den. Dabei spielt neben dem Schutz der vulnerablen Gruppen, auch der Schutz der eigenen
Mitarbeitenden eine entscheidende Rolle. Es sollten Friihwarnsysteme genutzt werden, um Personen mit
arbeitsplatzbedingten Risiken zu identifizieren und entsprechende Arbeitsbedingungen zu schaffen.
Die Kommunen unterstitzen die Einrichtungen und ihre Bedarfe. Bei privaten Tragern, auf die die

Kommune keinen direkten Zugriff hat, sind Information, Sensibilisierung und Uberzeugung gefragt.

P Dariiber hinaus sollten Freiwillige, Vereine und andere Einrichtungen sensibilisiert und einbezogen wer-
den. Hier kdnnen Nachbarschaftshilfen, freiwillige Feuerwehr, Sport- und andere Vereine, Kirchen oder
weitere Aktive mit Sozial- oder Gesundheitsbezug unterstiitzen. Bei jeder Mallnahme der Toolbox ist zu
beachten, wie solche gesellschaftlichen Akteure an der Entwicklung und Umsetzung beteiligt werden kon-
nen. Je kleiner der Ort ist, desto selbstorganisierter ist die Umsetzung der Malinahmen in der Praxis und

desto wichtiger sind viele helfende Hande.

» Kommunale Einrichtungen sollten —wann immer maoglich — selbst Vorreiter in Sachen Hitzeschutz sein. Dies
betrifft z. B. den Schutz der eigenen Beschéftigten, die Installation eines Trinkwasserspenders oder Gebau-
deverschattungen. Positive Beispiele schaffen Nachahmer und nicht zuletzt wird auch deutlich, dass die

Kommune Hitze als ein wichtiges Thema erkannt hat.
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https://klinikradar.de/geriatrie/kliniken/thueringen/
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7. Praxishilfe: Vulnerable Personengruppen erken-
nen und unterstutzen

In Kapitel 3.2 wurden zehn Personengruppen beschrieben, die bei Hitze besonders gefdahrdet sind. Bei diesen soge-
nannten vulnerablen Gruppen sind die Gesundheitsrisiken durch Hitze deutlich héher als beim Rest der Bevolke-
rung. Auch ist fiir diese Personen das Risiko, im Zusammenhang mit Hitze zu sterben, hoher. Oft kommt eine be-
sondere Hilfsbediirftigkeit hinzu, da sich die Angehdrigen mancher vulnerablen Gruppen selbst nicht so gut bzw.
teilweise sogar gar nicht selbststandig vor Hitze schiitzen konnen (z. B. Sduglinge und kleine Kinder, bettlagerige
oder schwer kranke Menschen, manche Menschen mit korperlicher oder geistiger Behinderung, suchtkranke Men-
schen etc.). Sie sind in Zeiten extremer Hitze auf die qualifizierte Hilfe anderer besonders angewiesen. Der Hand-
lungsbedarf fir die Kommune ist mit Blick auf diese vulnerablen Personengruppen besonders hoch und die ver-
antwortlichen Stellen und Akteure haben hier eine besondere Verantwortung, fiir die sie sensibilisiert bzw.

ausgebildet und — falls erforderlich — auch ausgestattet werden missen.

Vulnerable Personen sollten als zu schiitzende Zielgruppen im Mittelpunkt von Hitzeschutz-Toolboxen oder kom-
munalen Hitzeaktionsplanen stehen. Die Praxishilfe in diesem Kapitel setzt genau an dieser Herausforderung an. Es
handelt sich um eine systematische Hilfestellung fir die kommunale Ebene, um zehn besonders wichtige vulnerable

Gruppen in der Kommune zu identifizieren, besser zu verstehen und darauf aufbauend gezielt zu schiitzen.

Anwendung der Praxishilfe vulnerable Gruppen

Die Praxishilfe enthalt:
P Wichtige Informationen zu den vulnerablen Personen und ihrem Schutz.

P Elektronische Querverweise zu weiteren Informationen im Internet (Hyperlinks). Durch Anklicken der
blau geschriebenen und unterstrichenen Begriffe gelangt man direkt dorthin.

P Felder zum Selbstausfiillen: Hier kénnen Sie die Anzahl der Personen, ihre Aufenthaltsorte und weitere
relevante Verantwortliche/Beteiligte, die mit der Personengruppe zusammenarbeiten, eintragen.
Diese Felder erkennen Sie an der schrdgen Schrift (Kursivschrift) und Unterstreichung.

Wie konnen Sie die Praxishilfen nutzen?

Schritt 1: Prifen Sie, ob (und wenn ja, in welchem Umfang) die vulnerablen Personengruppen in lhrer Kom-
munen vorhanden sind. Dazu konnen Sie die Kursiv beschrifteten Felder ausfiillen.

Schritt 2: Machen Sie sich anhand der Informationen mit der Situation der Personen, speziellen
Risikofaktoren und dem Umfeld in Inrem kommunalen Kontext vertraut.

Schritt 3: Wahlen Sie passende Hitzeschutz-MalRnahmen aus Tabelle 2 bietet einen ersten Hinweis fiir geeig-
nete MalRnahmen).

Schritt 4: Der MalRnahmensteckbrief der geeigneten MalRlnahme in der Toolbox (Kapitel 5) bietet weitere In-

formationen (jeweils auf der ersten Seite des Steckbriefs) und konkrete Hilfen zur Umsetzung (je-
weils auf der zweiten Seite des Steckbriefs).
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7.1 Altere Menschen (65plus)

Altere Menschen (65plus)

Hier tragen Sie die Anzahl der dlteren Menschen in Threr Kommune
ein (falls keine exakte Zahl verfiigbar ist, genligt auch eine
Schatzung).

Um wie viele Personen geht es?

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Altere Menschen sind die Personengruppe, die die hdchsten Gesundheitsrisiken durch Hitze aufweist. Nach wis-
senschaftlichen Studien zahlen zu dieser vulnerablen Gruppe Personen ab dem 65. Lebensjahr und die Risiken
steigen noch einmal deutlicher flir Menschen ab 75 bzw. 80 Jahren (,,Hochaltrige®). Ihr Anteil an den Menschen,
die an Hitzefolgen sterben, ist hoch. Es gibt daher Kommunen (wie z. B. die Stadt KoIn), die ihre HitzeschutzmaR-
nahmen ganz speziell nur auf dltere Menschen ausrichten.

Bei alteren Menschen setzt die natlirliche Regulierung der Kérpertemperatur oft zu spat und zu gering ein, was
die Warmeabgabe erschwert (vgl. im Folgenden BZgA 2022a). Mit zunehmendem Alter nimmt haufig das Durst-
geftihl ab, wodurch auch ein bereits vorhandener Fliissigkeitsmangel schwerer regeneriert wird. Risiken fiir eine
Schwachung der Leistungen des Herz-Kreislauf-Systems sind erh6ht. Da dltere Menschen oft mehrere Risikofakto-
ren aufweisen (z. B. Alter, Vorerkrankung der Atemwege, Diabetes und Ubergewicht (BMG 2019)) gehéren sie re-
lativ haufig mehreren vulnerablen Gruppen an, was ihr Risiko vervielfacht.

Insgesamt zeigte sich, dass altere Menschen deutlich starker von hitzebedingten Erkrankungen und Krankenhaus-
einweisungen wahrend Hitzeereignissen betroffen sind als die allgemeine Bevolkerung (Fachbegriff: hitzeassozi-
ierte Morbiditat) sowie, dass sie ein erhdhtes Risiko fiir den , Hitzetod” aufweisen (Fachbegriff: hitzeassoziierte
Mortalitat) und deshalb national sowie international die am starksten betroffene Personengruppe sind.

Der demografische Wandel in Form der Alterung der Bevolkerung kommt erschwerend hinzu: Ende 2021 waren
27 % der Bevolkerung Thiiringens alter als 65 Jahre (das sind rd. 570.000 von etwa 2,11 Mio. Menschen). Fiir das
Jahr 2040 wird ein Bevolkerungsriickgang auf 1,86 Mio. Einwohner erwartet, aber die Zahl der tiber 65jahrigen soll
auf 611.300 ansteigen, was dann bereits einen Anteil von 32,8 % entspricht (Thiiringer Landesamt fiir Statistik). Be-
sonders viele dltere Menschen finden sich 2040 in Erfurt und Gotha sowie in den Landkreisen Schmalkalden-
Meiningen, dem Wartburgkreis, Saalfeld-Rudolstadt und dem limkreis (ebenda).

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e Pressemitteilung der BIOG: Hitzewelle: Fiir dltere Menschen besonders belastend

e Video (Gesundheitsportal Bund): Warum sind dltere Menschen durch Hitze besonders gefahrdet?

Wo hilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit Senioren

in Ihrer Kommune verorten, um rdumliche arbeiten, um ihre Hitzebelastung wissen und
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfir Praxiserfahrung zu méglichen MaRnahmen haben.
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen Beziehen Sie diese in die MaRnahmenentwicklung ein. Dies

Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf | sind z. B.: Hausarztpraxen, Ambulante Pflegedienste
(z. B. Seniorenheime, Tagestreffs, Krankenhduser)? 2. Welche | Hilfsorganisationen (wie z. B. AWO, Johanniter, DRK);

dieser Orte und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet Krankenhaus, Abteilung Gerontologie; Seniorenbeirat,
(siehe dazu Betroffenheit auf Ebene der Thiringer Fachkréfte des AGATHE-Programmes.
Kommunen)?
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https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-08-11-hitzewelle-fuer-aeltere-menschen-besonders-belastend/#%3A%7E%3Atext%3DHitzewelle%20in%20Deutschland%3A%20F%C3%BCr%20%C3%A4ltere%2Cjedoch%20schwere%20gesundheitliche%20Folgen%20haben
https://www.youtube.com/watch?v=95W6jogSs1Q&ab_channel=GesundheitsportalBund
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7.2 Schwangere, Ungeborene, Sauglinge

® Schwangere, Ungeborene und Sauglinge

Hier tragen Sie die Anzahl der Schwangeren, Ungeborenen und
Um wie viele Personen geht es? Siuglinge in ihrer Kommune ein (falls keine Zahl verfiigbar ist,
geniigt eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Diese vulnerable Gruppe umfasst Schwangere, die ungeborenen Kinder, des Weiteren die Mitter im Wochenbett
(6-8 Wochen nach Geburt) sowie Sauglinge (1. Lebenstag bis 1. Geburtstag). Schwangere kdnnen bei Hitze stark
belastet sein, da ihre Fahigkeit zur Kérpertemperaturregulation beeintrachtigt ist (Kuehn/McCormick 2017). Auch
ist die Haut von Schwangeren aufgrund der Hormonumstellung gegentiber der Sonneneinstrahlung besonders
empfindlich. SchlieBlich kann sich Hitze negativ auf die mentale Gesundheit von Schwangeren und Wochnerin aus-
wirken (depressive Stimmung, Antriebslosigkeit). Das birgt die Gefahr der fehlenden Bewegung und der sozialen
Isolation (Samuels u.a. 2022). Das zunehmende Gewicht des Fotus sowie Begleiterscheinungen der Schwanger-
schaft (wie Kreislaufprobleme, Schlafstorungen) konnen zu einer erhéhten Vulnerabilitédt flihren und sind eng mit
dem Wohlergehen des Ungeborenen gekoppelt. Aulerdem kdonnen erhdhte Temperaturen zu Schwangerschafts-
komplikationen fiihren. Bekannt sind inzwischen Zusammenhange von Hitzeperioden und Friih-, Totgeburten und
geringem Geburtsgewicht (Samuels u.a. 2022). Frihgeburten gehen mit vielen akuten und langfristigen Risiken fur
die Kinder einher. Liegen bei der Schwangeren zuséatzliche Risikofaktoren (wie Ubergewicht, Bluthochdruck) vor,
ergibt sich daraus ein zusatzliches Risiko. Stillende Mutter miissen an heilRen Tagen auf ausreichend Fliissigkeits-
zufuhr achten.

Eine starke Uberwarmung des Kopfes durch direkte Sonnenbestrahlung kann zu Sonnenstich (damit: Reizung der
empfindlichen Hirnhdute unter der Schadeldecke) fithren. Sduglingen sind wegen ihrer geringen Kopfbehaarung,
der diinnen Schadeldecke und der Knochenliicken am Schadel (offene Fontanelle) sowie durch die noch unzu-
reichend entwickelte Thermoregulation besonders anfallig gegenliber hohen Temperaturen.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e Klima Mensch Gesundheit (BIOG): Tipps fiir Eltern von Babys und Kleinkindern

e Mitterberatung: Tipps flir Schwangerschaft in der heillen Jahreszeit

e Neben dem Arbeitsschutzgesetz und der Arbeitsstattenverordnung ist die Einhaltung der besonderen gesetz-
lichen Vorgaben fiir erwerbstatige, werdende Mitter bei Hitze besonders wichtig: Mutterschutzgesetz

Wo halt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe in | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit

lhrer Kommune verorten, um rdumliche Schwangeren, Ungeborenen und Sauglingen arbeiten, umj|
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfir ihre Hitzebelastung wissen und Praxiserfahrung zu
folgende Fragen: 1. An welchen Orten/ Einrichtungen halten sich | moglichen MaRnahmen haben. Beziehen Sie diese in die
viele der betroffenen Personen auf? (Z. B. Gynakologische MafRnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.: Hebammen;

Praxen, Geburts-/ Kinderklinik, Geburtshduser) 2. Welche dieser | Geburtshduser; Geburtskliniken; Gyndkologen;
Orte und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet (siehe dazu | Kinderarzte; Netzwerk Friihe Hilfen.
Betroffenheit auf Ebene der Thiiringer Kommunen)?
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https://www.youtube.com/watch?v=95W6jogSs1Q&ab_channel=GesundheitsportalBund
https://www.muetterberatung.de/schwanger-im-sommer-tipps-wohlfuehlen-auch-bei-hitze/
https://www.arbeitsrechte.de/arbeitsschutzgesetz/
https://www.arbeitsrechte.de/arbstaettv/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94398/6f108f7de91c00afaa44a247f28f3c53/mutterschutzgesetz-leitfaden-deutsch-data.pdf
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7.3 Pflegebedurftige Menschen

Pflegebediirftige Menschen

¥ Hier tragen Sie die Anzahl der pflegebediirftigen Personen in |
ihrer Kommune ein (falls keine exakte Zahl verfiigbar ist, genligt .

Um wie viele Personen geht es? ) .
auch eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Pflegebediirftige Menschen kénnen in ihrer Mobilitdt und Selbststandigkeit stark eingeschrankt sein. Die gesund-
heitlich bedingten Beeintrachtigungen kdnnen so schwerwiegend sein, dass sie die Belastungen oder Anforde-
rungen bei Hitze nicht mehr selbststiandig kompensieren kénnen (BMG 2019). Sie sind beispielsweise einge-
schrankt eigenstandig kiihlere Orte aufzusuchen oder passende Kleidung anzuziehen. Zudem kénnen einige pfle-
gebedirftige Personen nicht eigenstédndig trinken und sind stark von den pflegenden Personen abhiangig. Oft sind
pflegebedirftige Menschen dlter und multimorbid, was die Vulnerabilitat verstarken kann (siehe Kapitel 7.5). Sie
nehmen aufgrund ihrer chronischen Erkrankungen oft Medikamente ein, die bei Hitze Neben- und oder Wech-
selwirkungen verursachen konnen (BZgA 2022a).

Unter den Pflegebediirftigen ist die Gruppe der Demenzerkrankten besonders gefahrdet. Kognitive Einschran-
kungen, wie zum Beispiel der Gedachtnisverlust, kénnen dazu fiihren, dass die erkrankten Personen vergessen zu
trinken oder sich nicht bewusst sind, wie lange sie sich bereits draullen aufhalten (AOK 2021). Orientierungs-
schwierigkeiten fihren bei Hitze zu Verwirrungszustanden. Teils sind die Erkrankten nicht mehr sprachfahig. Folg-
lich kdnnen sie nur eingeschrankt oder gar nicht kommunizieren, wenn ihnen zu heiB ist oder sie etwas trinken
mochten.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e LMU Klinikum: Gut durch die Sommerhitze — Informationen fiir pflegende Angehorige

e Klima Mensch Gesundheit (BIOG): Tipps fiir Pflege- und Betreuungseinrichtungen

e Tipps: Pflege und Klimawandel sowie Tipps fiir Arzte

Wo halt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist daflir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe in | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit

Ihrer Kommune verorten. Nutzen Sie hierfur folgende Fragen: 1. |Pflegebedirftigen arbeiten, um ihre Hitzebelastung |
An welchen Orten und in welchen Einrichtungen halten sich viele | wissen und Praxiserfahrung zu moglichen Manahmen
der betroffenen Personen auf (z. B. stationdre Senioren- und haben. Beziehen Sie diese in die MaRnahmenentwicklung |
Pflegeheime, sowie ambulante Pflegedienste)? 2. Welche dieser |ein. Dies sind z. B.: medizinisches Personal in ambulanten -
Orte und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet? Fiir die und stationdren Pflegeeinrichtungen; Angehorige;
Ermittlung der Hitzebelastung in lhrer Kommune vergleichen Sie | Nachbarschaftsinitiativen; Ehrenamtliche Vereine;
bitte Betroffenheit auf Ebene der Thiringer Kommunen. Seniorenbeirat.
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/LMU_pflegende_Ang_v2.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/pflege-und-betreuungseinrichtungen/
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Allgemein/Broschuere-Pflege-im-Umgang-mit-dem-_Klimawandel_2020-07-fin.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html

Kommunale Hitze-Toolbox Thiiringen | 7. Praxishilfe

7.4 Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

[
ﬂ L. Hier tragen Sie die Anzahl der Kinder und Jugendlichen in ihrer
Um wie viele Personen geht es? . L ;

Kommune ein (notfalls geniigt eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Kinder und Jugendliche gehéren zu den vulnerablen Personengruppen bei Hitze. Die Fahigkeit zu Schwitzen ist bei
Kindern bis zur Pubertat geringer ausgepragt als bei Erwachsen (Wagner 2015). Aufgrund dieser eigeschrankten
Fahigkeit der Warmeregulation, steigt die eigene Kérpertemperatur bei steigenden Umgebungstemperaturen an
(BZgA 2022b). Gleichzeitig ist das Herz-Kreislauf-System bei Kindern noch in der Entwicklung.

In Folge leiden Kleinkinder haufiger unter Hitzebeschwerden. Dazu gehdren beispielsweise Sonnenstich, Fieber
oder Symptome der Hitzeerschépfung (BZgA 2022b). Bei Kleinkindern besteht zudem eine héhere Gefahr fiir De-
hydrierung und Durchfall (WHO 2019). AuRerdem ist die Haut von Kindern noch sehr diinn und daher besonders
empfindlich gegeniiber der UV-Strahlung (BZgA 2022b). Zudem sind Kinder abhangig von der Fiirsorge ihrer Be-
treuungspersonen. Wenn die Verantwortlichen nicht tGiber HitzeschutzmaRnahmen informiert sind, stellt dies eine
weitere Gefahr dar (Mertens / Lob-Corzilius 2020). Kinder und Jugendliche mit Vorerkrankungen und Ubergewicht
sind zudem besonderes anfillig fir hitzebedingte Erkrankungen.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e Klima Mensch Gesundheit (BIOG): Tipps fiir Kitas und Schulen

e Klima Mensch Gesundheit (BIOG): Tipps fiir Eltern von Babys und Kleinkindern

e Bundesamt fur Strahlenschutz: Sonnenschutz fir Kinder in Kindergarten und Grundschule

e Deutsche Krebshilfe: Checkliste UV-Schutz fiir Grundschulkinder

e BZgA: Sonnenschutz fiir Kinder

Wo hilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit Kindern und |

in Threr Kommune verorten. Nutzen Sie hierfiir folgende Jugendlichen arbeiten, um ihre Hitzebelastung wissen und |
Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen Einrichtungen Praxiserfahrung zu moéglichen MalRnahmen haben.
halten sich viele der betroffenen Personen auf (Z. B. Kitas, Beziehen Sie diese in die MaBnahmenentwicklung ein. Dies ,

Schulen, Vereine, Jugendzentren)? 2. Welche dieser Orte und | sind z. B.: Schulen; Kitas; Padagogische Fachkréafte; Sport-
Einrichtungen sind besonders hitzebelastet? Fir die Ermittlung | und Freizeitvereine; Sozialarbeiter.

der lokalen Hitzebelastung vergleichen Sie Betroffenheit auf
Ebene der Thiringer Kommunen.
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.unserehaut.de/download/Lebenswelten/DKH-0090-Checkliste_Grundschulkinder_72.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/Mediathek_Dateien/Sonnenschutz-fuer-Kinder_mit_Grafik_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
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7.5 (Chronisch) Kranke Menschen

(Chronisch) Kranke Menschen

v Hier tragen Sie die Anzahl der chronisch kranken Personen in
Um wie viele Personen geht es? ihrer Kommune ein (falls keine exakte Zahl verfugbar ist, genligt
auch eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Akut kranke Menschen und Menschen mit chronischen (Vor-)Erkrankungen sind bei Hitze besonders gefahrdet.
Wer krank ist, ist tendenziell geschwacht und daher anfalliger gegeniliber Extremtemperaturen. Der Gesundheits-
zustand von Menschen mit bestehenden Vorerkrankungen (wie Stoffwechsel- oder kardiovaskularen Erkrankun-
gen) kénnen sich bei Hitze verschlechtern. Das Risiko fiir Herzinfarkte steigt. Auch z. B. Atemwegserkrankungen
koénnen durch Hitze verschlimmert werden.

Bei der Einnahme von Medikamenten kénnen bei Hitze unerwiinschte Effekte auftreten und gesundheitliche
Probleme verstarkt werden. Einige Medikamente kénnen die zentrale Temperaturregulierung verandern, wichtige
korperliche Anpassungsmafnahmen verhindern oder Schlafrigkeit hervorrufen. Blutdruck und die Nierenfunktion
kann sich durch die Einnahme von Medikamenten (wie z. B. ACE-Hemmer, Diuretika, Mitteln gegen Parkinson,
Antidepressiva, Betablocker sowie Antiepileptika) bei Hitze verandern (WHO 2019, DEGAM 2020, Haefeli/Czock
2020).

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

o  Weltgesundheitsorganisation (WHO): Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsscha-
den (WHO 2019):

e Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM): SlLeitlinie

e Ubersicht der Wechselwirkungen und Nebenwirkungen bei Hitze: Heidelberger Tabelle

Wo halt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe in | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit chronisch

lhrer Kommune verorten, um raumliche | kranken Personen arbeiten, um ihre Hitzebelastung
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfiir | wissen und Praxiserfahrung zu méglichen MaRnahmen
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen | haben. Beziehen Sie diese in die

Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf (z. | MaBnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.: Apotheken; 1
B. Hausarztpraxen, Krankenhauser, Medizinische | Arzteschaft; weiteres medizinisches Personal;

Versorgungszentren (MVZ), Apotheken)? 2. Welche dieser Orte | Selbsthilfegruppen.
und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet, befinden sich
zum Beispiel im Zentrum Ihrer Kommune? Bezliglich der
Ermittlung der Hitzebelastung in Ihrer Kommune vergleichen Sie |
Betroffenheit auf Ebene der Thiiringer Kommunen.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-58732-ger.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-58732-ger.pdf
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-052.html
https://www.dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf
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7.6 Personen mit verhaltensbedingten Risiken

Personen mit verhaltensbedingten Risiken (Freizeit, Tourismus, Sport etc.)

(J
@-. Hier tragen Sie die Anzahl der Personen mit verhaltensbedingten
Um wie viele Personen geht es? Risiken in ihrer Kommune ein (falls keine exakte Zahl verfugbar
ist, genligt eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Samtliche Freizeitaktivitaten, die im Freien stattfinden, stellen wahrend Hitzeperioden ein potentielles gesund-
heitliches Risiko dar. Hierzu zahlen vor allem sportliche Aktivitaten, da das Herz-Kreislaufsystem wahrend Hitze-
perioden verstarkt belastet ist. Daher sind Leistungs- und Hobbysportler, die wahrend der Hitzeperioden trainie-
ren, besonders gefahrdet. Mogliche gesundheitliche Komplikationen bei Hitze konnen Dehydrierung, Kreislauf-
schwiche, Muskelkrampfe, Herzrhythmusstérungen und Uberhitzung sein. Zudem kann die langanhaltende Son-
neneinstrahlung ohne entsprechenden Schutz das Risiko fiir Hautkrebs erhéhen.

Auch Touristen verdienen besondere Beachtung. Sie kennen sich oft vor Ort nicht so gut aus und haben weniger
Moglichkeiten, sich vor Hitze zu schiitzen. Bei Gasten aus dem Ausland kénnen sprachliche Barrieren den Zugang
zu Hilfe und Informationen limitieren.

Dariiber hinaus konnen GroRveranstaltungen, wie zum Beispiel Stadtfeste oder Konzerte, an heiRen Tagen ein
Gesundheitsrisiko darstellen, wenn sich Besuchende und Aktive nicht ausreichend vor der Sonneneinstrahlung
schiitzen. Freizeitaktivitdten an Badeseen oder in 6ffentlichen Freibdadern kénnen bei Hitze ein Gesundheitsrisiko
far die Erholungssuchenden darstellen.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

o Deutsche Gesellschaft flir Sportmedizin und Pravention — Deutscher Sportarzteverbund: Sport bei hohen som-
merlichen Temperaturen — was Kinder und Jugendliche beachten sollten

Wo halt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist daflr vorgesehen, dass Sie die Personengruppe in | Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit Personen

lhrer Kommune verorten, um raumliche | mit verhaltensbedingten Risiken arbeiten, um ihre
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. 1. Nutzen Sie hierfur | Hitzebelastung wissen und Praxiserfahrung zu méglichen
folgende Fragen: An welchen Orten und in welchen MaRnahmen haben. Beziehen Sie diese in die

Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf (z. | MaBnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.: Trainer;
B. Spotvereine, Sportzentren, Freizeitanlagen, Parks, Spielpldtze, | Sozialarbeiter; Jugendleiter; Veranstalter;
GroRveranstaltungen, Badeseen und Freibader)? 2. Welche Tourismusburo.

dieser Orte und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet,
befinden sich zum Beispiel im Zentrum lhrer Kommune?
Beziiglich der Ermittlung der Hitzebelastung in Ihrer Kommune
vergleichen Sie Betroffenheit auf Ebene der Thiringer
Kommunen.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-58732-ger.pdf
https://www.dgsp.de/seite/376582/sport-bei-hohen-sommerlichen-temperaturen-%E2%80%94-was-kinder-und-jugendliche-beachten-sollten.html
https://www.dgsp.de/seite/376582/sport-bei-hohen-sommerlichen-temperaturen-%E2%80%94-was-kinder-und-jugendliche-beachten-sollten.html
https://www.dgsp.de/seite/376582/sport-bei-hohen-sommerlichen-temperaturen-%E2%80%94-was-kinder-und-jugendliche-beachten-sollten.html
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7.7 Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung
[

|“'\ Hier tragen Sie die Anzahl der Personen mit Behinderung in ihrer
Um wie viele Personen geht es? Kommune ein (falls keine exakte Zahl verfligbar ist, gentigt auch
eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Die Gruppe der Menschen mit Behinderungen weisen ein heterogenes Spektrum an Verwundbarkeiten auf. Ab-
hangig von der Behinderung variieren die Risiken, die erhéhte Temperaturen und Sonneneinstrahlung mit sich
bringen. Bei einigen Menschen mit kérperlicher Behinderung konnen Kérperempfindungen eingeschrankt sein,
sodass die betreffenden Personen méglicherweise eine Uberhitzung oder Dehydration nicht wahrnehmen. Zudem
kann die Atmung oder die Flissigkeitsaufnahme eingeschrénkt sein. Zusatzlich kann die eingeschriankte Mobilitat
von Menschen mit kérperlichen Behinderungen dazu fiihren, dass diese sich eine langere Zeit ungeschitzt in der
Sonne aufhalten. AuRerdem besteht die Gefahr, dass Menschen mit Sehbehinderung nicht ausreichend Gber Hit-
zewarnungen im offentlichen Raum informiert werden. Ebenfalls kénnen Menschen mit geistig-seelischen Behin-
derungen unter Umstanden nicht iber die libliche Risikokommunikation erreicht werden. Daher ist eine barriere-
freie Kommunikation von Risiken essenziell.

Bei Menschen mit geistig-seelischen Behinderungen kénnen Korperempfindungen geschwacht sein. Zudem kon-
nen einige Menschen nicht kommunizieren, wenn sie Hilfe bendtigen. Eine ggf. eingeschrankte Mobilitat ist ein
Risikofaktor, um z. B. nach langerem Aufenthalt in der Sonne einen kiihlen Ort aufzusuchen. Menschen mit autis-
tischen Verhalten sind bei Hitze gefdhrdet, da sie Schwierigkeiten in der Wahrnehmung von Umwelteinfllssen
haben kénnen und sich unter Umstanden selbst nicht ausreichend vor Hitzeeinwirkungen schiitzen kénnen.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e Autismus Deutschland e.V.: Was ist Autismus?

e Mittendrin: Umwelt und Kérper: Behinderung und Klimawandel

Wo hilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist daflr vorgesehen, dass Sie die Personengruppe | Hier kénnen Sie Akteure vermerken, die mit Personen mit

in Ihrer Kommune verorten, um rdumliche Behinderung arbeiten, um ihre Hitzebelastung wissen und
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfir Praxiserfahrung zu moglichen MaRnahmen haben.
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen Beziehen Sie diese in die MaBnahmenentwicklung ein. Dies
Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf | sind z. B.: Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen;
(z. B. Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen, Sozialarbeit; Padagogisches Fachpersonal; LIGA
Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen)? 2. Welche Selbstvertretung Thiiringen; AG Barrierefreies Erfurt.

dieser Orte und Einrichtungen sind besonders hitzebelastet,
befinden sich zum Beispiel im Zentrum lhrer Kommune?
Bezliglich der Ermittlung der Hitzebelastung in lhrer Kommune
vergleichen Sie Betroffenheit auf Ebene der Thiiringer
Kommunen.
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https://www.autismus.de/was-ist-autismus.html
https://mittendrin.fdst.de/wp-content/uploads/Broschuere_Schwere-Sprache.pdf
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7.8 Menschen mit Substanzabhangigkeiten

Menschen, die unter Substanzabhdngigkeiten leiden

::. Hier tragen Sie die Anzahl der Menschen mit
Um wie viele Personen geht es? Substanzabhingigkeiten in ihrer Kommune ein (falls keine exakte
Zahl verfiigbar ist, geniigt auch eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Menschen mit Substanzabhangigkeiten (umgangssprachlich auch ,Suchtkranke”) sind eine Personengruppe, die —
je nach Sucht (z. B. Alkohol, Drogen, Medikamente) — in ganz verschiedener Weise vom Risiko Hitze betroffen ist.
Der verstarkte Substanzkonsum ist hdufig mit kérperlichen Schadigungen verbunden. Oftmals leiden suchter-
krankte Personen gleichzeitig unter mehreren Krankheiten (,, Multimorbiditdt“) wie Herzkreislauferkrankungen,
Leber- und Nierenschaden. Zudem sind Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit haufig reduziert, sodass insgesamt
eine erhohte Anfilligkeit gegenliber extremer Hitze besteht.

Hinzu kommt, dass das Leben der Betroffenen oft voll und ganz von ihrer Abhéngigkeit bestimmt wird. Folglich
kénnen soziale Kontakte vernachlassigt werden, wodurch die Personen in zunehmende soziale Isolation geraten.
Die Sensibilisierung fir Umwelteinflisse und das eigene Korperempfinden kann reduziert sein, wodurch die Per-
sonen die eigene Gefahr bei Hitze nur eingeschrankt wahrnehmen kdénnen. Personen mit z. B. schwerer Drogen-
abhangigkeit sind teils obdachlos, sodass eine zusatzliche Vulnerabilitat auftritt. Viele Drogen wirken starker bei
Hitze, wodurch die Gefahr einer Uberdosis wahrend Hitzewellen steigt. Durch den (iberm&Rigen Konsum von Al-
kohol besteht beispielsweise die Gefahr einer Dehydrierung bei Hitze (BZgA, 2017).

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

e Suchportal: Drogenkonsum-Folgen: Gesundheitliche und soziale Konsequenzen einer Drogensucht

Wo hilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe |Hier kdnnen Sie Akteure vermerken, die mit Menschen mit

in lhrer Kommune verorten, um raumliche | Substanzabhiangigkeiten arbeiten, um ihre Hitzebelastung
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfiir | wissen und Praxiserfahrung zu méglichen MaRnahmen
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen 1 haben. Beziehen Sie diese in die MaRnahmenentwicklung
Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf  |ein. Dies sind z. B.: Sozialarbeit; Soziale Einrichtungen fiir
(Soziale Einrichtungen, Beratungsangebote, Innenstadte)? 2. Menschen mit Substanzabhangigkeiten.

Welche dieser Orte und Einrichtungen sind besonders
hitzebelastet, befinden sich zum Beispiel im Zentrum Ihrer
Kommune? Bezliglich der Ermittlung der Hitzebelastung in
Ihrer Kommune vergleichen Sie Betroffenheit auf Ebene der
Thiringer Kommunen.
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https://dassuchtportal.de/drogensucht/folgen/
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7.9 Menschen, die unter Obdach- oder Wohnungslo-
sigkeit leiden

Menschen, die unter Obdach- oder Wohnungslosigkeit leiden
[\

) ® Tragen Sie die Anzahl der Menschen in ihrer Kommune ein, die

— o .

Um wie viele Personen geht es? unter Obdach- oder Wohnungslosigkeit leiden (falls keine Zahl

verfligbar ist, genligt eine Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Wer (ber keinen mietvertraglich abgesicherten oder eigenen Wohnraum verfigt (Wohnungslosigkeit) oder sogar
deswegen im offentlichen Raum (,,auf der StralRe”) leben und tGbernachten muss (Obdachlosigkeit als Unterfall
von Wohnungslosigkeit), ist auch wahrend Hitzeperioden besondere Herausforderungen ausgesetzt. Die Betroffe-
nen sind bei Hitze aufgrund fehlender Verschattung, Sonnenschutz und unzureichender Flissigkeitszufuhr beson-
ders gefdahrdet (WHO 2019). Obdach- und Wohnungslose sind ohnehin oftmals geschwécht, sodass Hitze eine
weitere korperliche und psychische Belastung darstellt. Hitzetypische Krankheitssymptome treten bei dieser
Gruppe haufig auf. Durchgeschwitzte Kleidungen erschweren zudem die Heilung von méglichen offenen Wunden
(Diakonie Baden 2021). Bei obdachlosen Menschen bestehen haufig Vorerkrankungen und teilweise auch eine
schwere Substanzabhangigkeit, sodass eine zusatzliche Verwundbarkeit auftritt. Dazu kommt, dass vielen obdach-
losen Menschen aufgrund ihrer eingeschrankten Mobilitat und der schlechteren Situation bei der Krankenversi-
cherung (ohne Wohnsitz keine Krankenversicherung) der Zugang zur medizinischen Versorgung erschwert ist. Ist
eine Versorgung im Krankenhaus nétig, so gilt, dass die Kommune, in der/die Betroffene am langsten oder auch
zuletzt aufgehalten hat Giber das Sozialamt die Behandlungskosten (ibernehmen muss; in der Praxis kommt es oft
nicht dazu, dass Betroffene von sich aus im Krankenhaus (rechtzeitig) Hilfe suchen.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

o Arzteblatt: Hitze und Kalte trifft vor allem Obdachlose

Wo hilt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafiir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe | Hier kénnen Sie Akteure vermerken, die mit Menschen, die

in Ihrer Kommune verorten, um raumliche unter Obdach- oder Wohnungslosigkeit leiden arbeiten,
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfir um ihre Hitzebelastung wissen und Praxiserfahrung zu
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen moglichen MaBnahmen haben. Beziehen Sie diese in die
Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf | MaBnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.: Sozialarbeit;
(Notunterkiinfte, Innenstidte)? 2. Welche dieser Orte und Wohlfahrtsverbande, Tragerwerk Soziale Dienste in

Einrichtungen sind besonders hitzebelastet, befinden sich zum | Thiringen mit 70 Einrichtungen; Obdachlosenhilfe
Beispiel im Zentrum Ihrer Kommune? Beziiglich der Ermittlung | (organisiert, ehrenamtlich); Bahnhofsmissionen in
der Hitzebelastung in Ihrer Kommune vergleichen Sie Thiringen.

Betroffenheit auf Ebene der Thiiringer Kommunen.
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7.10 Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken

Menschen mit arbeitsplatzbedingten Risiken

& Hier tragen Sie die lokale Anzahl der Menschen mit

- 5
HWISHISISEEISonEnIEchEe sy arbeitsplatzbedingten Risiken ein (notfalls per Schatzung).

Welche Risiken und Herausforderungen bestehen in Bezug auf die Personengruppe?

Diese vulnerable Gruppe umfasst all jene Menschen, die wahrend ihrer Arbeitszeit in verstarktem MaRe Hitze
ausgesetzt sind. Dies ist besonders bei beruflichen Tatigkeiten, die im Freien ausgelibt werden, der Fall (wie z. B.
bei Arbeiten im Bauwesen, in der Land- und Forstwirtschaft, Abfallentsorgung, Gartenbau, Fahrradkurierdienste,
Sportlehrerinnen und -lehrer, Dachdecker, Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst, Gastronomie, Post- und Paket-
zustellung). Aber auch Beschaftigte an Arbeitsplatzen in Gebduden leiden tendenziell unter Hitzefolgen, so z. B.
Gesundheits- und Pflegeberufe, die bei 26 Grad Innentemperaturen in Einrichtungen der Krankenversorgung ar-
beiten missen oder Berufstatige in Bliros. Mangelnde Konzentrations- und Leistungsfahigkeit gepaart mit einem
Riickgang der Arbeitsproduktivitat ist die Folge. Generell kann das Auftreten von Hitzestress das Unfallrisiko bei
der Arbeit erhéhen (Garcia-Ledn u.a. 2021). Auch ist die Haut der DrauRen-Beschaftigten bei Sonnentagen einer
erhohten UV-Strahlung ausgesetzt. Der Eigenschutz der Haut verringert sich bei zu hoher UV-Dosis zusatzlich. Die
UV-Strahlung kann zu Sonnenbrand flihren und fordert das Risiko fiir Hautkrebs. Der weilse Hautkrebs wurde in
die Liste der Berufskrankheiten im Jahr 2015 aufgenommen. UV-Strahlen wirken sich zudem auf die Augen schad-
lich aus (Cramer/Templiner 2020). Typisch ist auch, dass Hitze zusammen mit teils schwerem kérperlichem
Arbeiten oder beruflich bedingter Schutzkleidung (z. B. Feuerwehr) zu einem erhéhten Warmeabgabebedarf fuhrt;
gepaart mit mangelnder Flissigkeitsaufnahme kénnen verschiedene hitzebedingte Symptome, wie Dehydrierung,
Hitzeerschopfung, Hitzekrampfe und Hitzeschlage auftreten. Entsprechende Friihwarnsysteme sowie geeignete
Arbeitsplatzbedingungen sollten geschaffen werden.

Hier finden Sie vertiefende Informationen zu hitzebedingten Risiken und Herausforderungen:

o Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung: Arbeiten unter der Sonne

e Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft: Sonnenschutz bei Arbeiten im Freien

e Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung: Hitze- und UV-Schutz bei der Arbeit im Freien

Wo halt sich diese Personengruppe auf? Wer kennt bzw. erreicht die Personengruppe?

Dieses Feld ist dafir vorgesehen, dass Sie die Personengruppe in | Hier kénnen Sie Akteure vermerken, die mit Menschen

lhrer Kommune verorten, um raumliche mit arbeitsplatzbedingten Risiken arbeiten, um ihre
Handlungsschwerpunkte zu identifizieren. Nutzen Sie hierfiir Hitzebelastung wissen und Praxiserfahrung zu méglichen
folgende Fragen: 1. An welchen Orten und in welchen MafRnahmen haben. Beziehen Sie diese in die
Einrichtungen halten sich viele der betroffenen Personen auf MaBnahmenentwicklung ein. Dies sind z. B.:

(Arbeitsorte wie zum Beispiel Land- und Unternehmen / Arbeitgeber, Berufsverbande;
Forstwirtschaftsbetriebe, Baustellen, Garten und Parkanlagen)? | Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU);

2. Welche dieser Orte und Einrichtungen sind besonders Gewerkschaften; Betriebsarztlicher Dienst.

hitzebelastet? Bezliglich der Ermittlung der Hitzebelastung in
lhrer Kommune vergleichen Sie Betroffenheit auf Ebene der

Thiringer Kommunen.
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9. Fachbegriffe

Anpassungsfahigkeit — die Fahigkeit, sich gegen ne-
gative Folgen des Klimawandels zu schitzen (z. B.
Kihlung im Falle von Hitzeereignissen) und so den
Schaden durch Klimafolgen (siehe: Vulnerabilitat) zu
so gering wie moglich werden zu lassen oder sogar
ganz zu vermeiden.

Beobachtungszeitraum — umfasst den Vorberei-
tungszeitraum und die akute Phase von Hitzewel-
len (hier: 1.4.-30.9. eines jeden Jahres).

Gefiihlte Temperatur — das Warmeempfinden der
Menschen hangt nicht allein an der Lufttemperatur,
sondern auch an Luftfeuchtigkeit, Windgeschwin-
digkeit und Sonnenstrahlung. Dies alles wird bei der
Berechnung der gefiihlten Temperatur durch den
Deutschen Wetterdienst (DWD) beriicksichtigt und
liegt den DWD-Hitzewarnungen zugrunde.

Griinvolumen — Kubikmeter Stadtgriin pro Quadrat-
meter Stadtflache. Wichtige Messzahl u. a. fir das
Stadtklima. Denn fiir die positiven Effekte des Stadt-
grins (z. B. fiir die Luftfeuchte und damit Abkiih-
lung) ist nicht allein die Grundflache des Stadtgriins
entscheidend, sondern auch seine Hohe.

HeiRer Tag — ein Tag, an dem das Maximum der
Lufttemperatur mehr als 30 °C betragt.

Hitze-Resilienz — die Widerstandsfahigkeit gegen-
Uber Hitze.

Klima — der mittlere Zustand der Atmosphare an ei-
nem bestimmten Ort liber einen langeren Zeitraum
(mind. 30 Jahre, aber auch Zeitrdume wie Jahrhun-
derte oder Jahrtausende). Siehe auch: Wetter.

Klimamodelle sind hochkomplexe und gleichzeitig
vereinfachte Darstellungen des Klimasystems. lhre
Grundlage sind physikalische Gesetze und chemi-
sche Prozesse. Aus diesem Klimamodell kann die
Klimaentwicklung der Vergangenheit rekonstruiert
und die der Zukunft projiziert werden.

Klimaszenarien — Die Ergebnisse der Klimamo-
delle werden Projektionen genannt. Je nach den
Randbedingungen (z. B. Gber unser Wirtschafts-
wachstum oder den Ausbau erneuerbarer Ener-
gien) kdnnen verschiedene Projektionen fiir die
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Zukunft entstehen. Diese nennt man Szenarien.
Die Entwicklung der globalen Treibhausgasemissi-
onen sowie der Umfang von Klimaschutzaktivita-
ten sind dabei essenzielle Einflussfaktoren auf das
Klimasystem. Fiir das Datengebiet Mitteldeutsch-
land wurde in der Kommunalen Hitzeschutz-Tool-
box Thiringen das Mitteldeutsche Kernensemble
(MDK) gewahlt (vgl. Kapitel 2). Der historische Lauf
umfasste die Periode 1961-2005 und projiziert die
Klimaentwicklung fiir die Periode 2006-2100. Wei-
tere Informationen: ReKIS: Steckbrief zu Klimapro-
jektionsdaten; TU-Dresden: Mitteldeutsches

Kernensemble (MDK).

Morbiditat — Indikator fir die Haufigkeit von Er-
krankungsféllen in einer bestimmten Bevolke-
rungsgruppe in einem bestimmten Zeitraum.

Mortalitat — Indikator aus der Demographie, der
die Anzahl der Sterbefille in einem bestimmten
Zeitraum im Verhaltnis zur gesamten Bevolkerung
beschreibt.

Pariser Klimaschutzabkommen — Voélkerrechtlich
verbindliches Abkommen aus dem Jahr 2015 im
Rahmen der Vereinten Nationen, in dem sich die
Unterzeichnerstaaten (darunter auch Deutsch-
land) dazu verpflichtet haben, ihren Treibhaus-
gas-AusstoR so weit zu senken, dass die globale
Erwarmung auf 1,5-2 °C gegeniber der vorindust-
riellen Zeit begrenzt wird.

Vulnerabilitdt — Fachbegriff fir die Verwundbar-
keit gegeniiber dem Klimawandel. Konkret be-
zeichnet Vulnerabilitdt das Ausmal}, in dem eine
Person (oder Region) durch Veranderungen des
Klimas negativ beeinflusst wird und z. B. Gesund-
heitsschdaden erleidet. Die Vulnerabilitat ist umso
geringer, je groRer die Anpassungsfahigkeit.

Wetter — stdndig wechselnder atmospharische
Zustand, der durch Temperatur, Wind, Nieder-
schlag, Wolkenbedeckung etc. gekennzeichnet ist
und durch sich rasch dndernde Wetterlagen
(Hochdruck- oder Tiefdruckgebiet) entsteht. We-
gen der kurzfristigen Veranderlichkeit ist das
Wetter nur wenige Tage im Voraus vorhersehbar;
siehe auch: Klima.


https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/07/ReKIS_Steckbrief_Klimaprojektionsdaten_2020-07-14.pdf
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/07/ReKIS_Steckbrief_Klimaprojektionsdaten_2020-07-14.pdf
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/07/ReKIS_Steckbrief_Klimaprojektionsdaten_2020-07-14.pdf
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/05/Dokumentation_Mitteldeutsches_Kernensemble_MDK.pdf
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/05/Dokumentation_Mitteldeutsches_Kernensemble_MDK.pdf
https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/05/Dokumentation_Mitteldeutsches_Kernensemble_MDK.pdf
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